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从千年古城的砖瓦诗行， 到世遗土楼的光影

童话；从黄金海岸的浪漫骑行，到海上的速度与

激情；更有百亩荷塘的清雅，舌尖上的烟火盛宴

……跟着厦漳联程游攻略， 开启一场跨越山海、

穿越古今的夏日奇遇。

漫步古城品味历史韵味

行走在同安古城， 处处闪烁着千年古城的历

史风华，同安古城历史文化街区前阵子更是入选

第六批省级历史文化街区。

这里简直是“行走”的历史书，“银城守卫”同

安钟楼、五代创建的文庙、北宋建造的婆罗门佛

石塔、 建于宋朝和明清时期多次修复的铜鱼池、

拥有千余年历史的同安县衙旧址……还可以到

芦山堂聆听北宋科学家、名相苏颂与洗墨池的故

事，欣赏闽南传统祠堂建筑之美。

走进漳州古城，仿佛穿越了时空隧道，回到了

那个古色古香的年代。 红砖、骑楼、燕尾脊，每一

处都透露着岁月的痕迹。 在这里，你可以放慢脚

步，细细品味这座城市的韵味。 逛逛文昌门、中山

公园，感受那份宁静与祥和；或是到文庙红墙下，

拍一张复古风的照片，留下美好的回忆。

夜幕降临，古城更是别有一番风味。 红砖、骑

楼在灯光的映照下更显古朴，燕尾脊在夜色中勾

勒出优美的轮廓。 在古城的老咖啡店看一场露天

电影，或是到江边和朋友聚餐，享受凉爽的江风

和美食美酒带来的惬意。

百年风华世遗奇遇

登上“世遗小岛”鼓浪屿，步履丈量时光，琴音

轻抚山海。 八卦楼、菽庄花园、钢琴博物馆、鹭潮

鼓浪屿美院带你感受浓厚的文艺气息；沿巷弄穿

行“万国建筑博物馆”，黄家花园的鎏金岁月、海

天堂构的中西合璧、黄荣远堂的南洋遗韵……每

栋老别墅的砖缝里都嵌着历史低语。

厦门中山路作为全国唯一一条直通大海的步

行街，浓郁的南洋风情、排列整齐的骑楼建筑群、

琳琅满目的商铺，代表了厦门的繁华时尚与百年

风华。

探秘土楼，感受客家风情。漳州还有世界文化

遗产———南靖土楼群。 田螺坑、裕昌楼、云水谣古

镇……每一处都让人叹为观止。 登上观景台，俯

瞰“四菜一汤”的夜景，仿佛置身于一个梦幻的世

界；漫步云水谣千年古道，探访《大鱼海棠》的取

景地怀远楼，感受那份神秘与浪漫。

海岛度假享受悠闲时光

有着“最美马拉松赛道”“黄金海岸线”之称的

厦门环岛路，拥有蓝色的大海、金色的沙滩，伴着

舒适的海风，骑着自行车，一路且歌且行。 沿途还

有演武大桥、白城沙滩、胡里山炮台、黄厝海滩等

众多景点，不论停驻于哪里，都有不一样的精彩。

踏浪、挖沙、戏水、漫步、放风筝、看落日……

厦门翔安新晋超人气打卡点荻花洲， 满足你对海

边的一切幻想。寻找舒适角落，在荻花洲的草坪上

铺垫子、搭帐篷，让温暖的阳光洒满全身，还可以

沿着海边骑行， 欣赏沿途的风景， 感受宁静与自

由。

漳州的海岛，也是夏日度假的绝佳去处。东山

岛、六鳌翡翠湾、火山岛自然生态风景区……每一

处都让人流连忘返。在东山岛，走临海木栈道观日

出，探秘虎崆滴玉海蚀洞；或是到南门湾，感受电

影《左耳》的拍摄地氛围，享受海天一色的美景。

六鳌翡翠湾有着“温柔六鳌海，天堂翡翠湾”

的美誉，这里的沙滩宽阔平坦，沙质细腻洁白，犹

如一弯新月横卧在大海之畔。在这里，你可以赶海

挖沙蟹， 体验帆船出海， 拍摄沙漠植物园仙人掌

群，享受亲子度假的乐趣。

亲水项目解锁清凉新体验

厦门作为国际滨海旅游目的地， 超多水上玩

法，带你解锁超嗨的夏日狂欢。 到厦门第一个省

级旅游度假区五缘湾旅游度假区， 感受帆船出

海、游艇观光、冲浪、海钓等亲海潮玩项目；打卡

赏荷品香共赴诗意之约

夏日朵朵荷花亭亭玉立于碧叶之间，成为这个

暑期最亮眼的风景线。 厦门园博苑宛如山水画的赏

荷胜地、马銮湾双溪湿地公园“百亩荷塘”霸屏朋友

圈、同安文笔塔公园满池荷花竞相绽放、隐于闹市

中的中山公园“清荷秘境”……还有五缘湾湿地公

园、湖里公园、鼓锣下游水系公园等地的荷花也正

摇曳着婀娜身姿。

漳州六月荷花盛开，满城皆是婉约水韵，芗城

九龙公园、龙文碧湖生态公园、南靖土楼景区……

每一处都让人陶醉其中。 在九龙公园，你可以漫步

木栈道，随手定格“接天莲叶无穷碧”的经典意境；

在碧湖生态公园领略“一碧万顷”的壮阔画卷，与家

人共享温馨亲子时光；在南靖土楼景区感受荷香与

世界文化遗产的完美融合，体验别样的夏日风情。

烟火美食满足你的味蕾

旅行中，怎能少了

美食的陪伴？ 厦门八市

藏着许多地道厦门风

味， 有各种各样的海

鲜， 也有古早味小吃。

满煎糕是闽南的传统

甜点， 糕体特别扎实，

馅也丰富；热腾腾的五

香，外表酥脆，内里鲜

嫩多汁，每一口都是满

足……满满的人间烟火气在此有了具象的写照。

漳州的美食，种类繁多，口味独特。 除了四果

汤、海蛎煎、猫仔粥、卤面这些经典美食外，还有漳

州特色的豆花粉丝，细腻嫩滑的豆花搭配上爽滑的

粉丝，再淋上特制的酱汁，口感丰富，令人回味无

穷。 以及漳州的手抓面，面饼裹上卤肉、炸豆腐等馅

料，一口咬下，满嘴留香。

环东浪漫线滨海水运动度假区，摩托艇、大飞鱼、小黄

鸭、水上飞人、帆船、桨板、皮划艇、水上自行车、电动

船……一站式体验酣畅淋漓的水上“速度与激情”。

漳州长泰的“龙游长泰”项目，让你坐在巨型龙

船上夜游龙津江，欣赏两岸的灯火璀璨；乐动林墩

水上运动中心美宫营地，则提供了皮划艇、桨板等

水上运动项目，让你在清凉的水中尽情嬉戏；华安

的白溪寻仙谷漂流，更是将经典的仙侠剧情融入漂

流体验中，让你在享受刺激的同时，也能感受到一

份别样的浪漫。

荻花洲图源：业翔民安

同安孔庙图源：余根深

漳州古城图源：漳州文旅

火山岛图源：小红书@火山岛旅游休闲度假区

文笔塔图源：大同之韵

四果汤图源：漳州文旅

山海为幕，烟火作伴。 厦漳联程游，双倍城市，

十倍快乐。 攻略已备好，假期快上车。

（来源：厦门文旅、漳州文旅）
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童话；从黄金海岸的浪漫骑行，到海上的速度与

激情；更有百亩荷塘的清雅，舌尖上的烟火盛宴

……跟着厦漳联程游攻略， 开启一场跨越山海、

穿越古今的夏日奇遇。

漫步古城品味历史韵味

行走在同安古城， 处处闪烁着千年古城的历

史风华，同安古城历史文化街区前阵子更是入选

第六批省级历史文化街区。

这里简直是“行走”的历史书，“银城守卫”同

安钟楼、五代创建的文庙、北宋建造的婆罗门佛

石塔、 建于宋朝和明清时期多次修复的铜鱼池、

拥有千余年历史的同安县衙旧址……还可以到

芦山堂聆听北宋科学家、名相苏颂与洗墨池的故

事，欣赏闽南传统祠堂建筑之美。

走进漳州古城，仿佛穿越了时空隧道，回到了

那个古色古香的年代。 红砖、骑楼、燕尾脊，每一

处都透露着岁月的痕迹。 在这里，你可以放慢脚

步，细细品味这座城市的韵味。 逛逛文昌门、中山

公园，感受那份宁静与祥和；或是到文庙红墙下，

拍一张复古风的照片，留下美好的回忆。

夜幕降临，古城更是别有一番风味。 红砖、骑

楼在灯光的映照下更显古朴，燕尾脊在夜色中勾

勒出优美的轮廓。 在古城的老咖啡店看一场露天

电影，或是到江边和朋友聚餐，享受凉爽的江风

和美食美酒带来的惬意。

百年风华世遗奇遇

登上“世遗小岛”鼓浪屿，步履丈量时光，琴音

轻抚山海。 八卦楼、菽庄花园、钢琴博物馆、鹭潮

鼓浪屿美院带你感受浓厚的文艺气息；沿巷弄穿

行“万国建筑博物馆”，黄家花园的鎏金岁月、海

天堂构的中西合璧、黄荣远堂的南洋遗韵……每

栋老别墅的砖缝里都嵌着历史低语。

厦门中山路作为全国唯一一条直通大海的步

行街，浓郁的南洋风情、排列整齐的骑楼建筑群、

琳琅满目的商铺，代表了厦门的繁华时尚与百年

风华。

探秘土楼，感受客家风情。漳州还有世界文化

遗产———南靖土楼群。 田螺坑、裕昌楼、云水谣古

镇……每一处都让人叹为观止。 登上观景台，俯

瞰“四菜一汤”的夜景，仿佛置身于一个梦幻的世

界；漫步云水谣千年古道，探访《大鱼海棠》的取

景地怀远楼，感受那份神秘与浪漫。

海岛度假享受悠闲时光

有着“最美马拉松赛道”“黄金海岸线”之称的

厦门环岛路，拥有蓝色的大海、金色的沙滩，伴着

舒适的海风，骑着自行车，一路且歌且行。 沿途还

有演武大桥、白城沙滩、胡里山炮台、黄厝海滩等

众多景点，不论停驻于哪里，都有不一样的精彩。

踏浪、挖沙、戏水、漫步、放风筝、看落日……

厦门翔安新晋超人气打卡点荻花洲， 满足你对海

边的一切幻想。寻找舒适角落，在荻花洲的草坪上

铺垫子、搭帐篷，让温暖的阳光洒满全身，还可以

沿着海边骑行， 欣赏沿途的风景， 感受宁静与自

由。

漳州的海岛，也是夏日度假的绝佳去处。东山

岛、六鳌翡翠湾、火山岛自然生态风景区……每一

处都让人流连忘返。在东山岛，走临海木栈道观日

出，探秘虎崆滴玉海蚀洞；或是到南门湾，感受电

影《左耳》的拍摄地氛围，享受海天一色的美景。

六鳌翡翠湾有着“温柔六鳌海，天堂翡翠湾”

的美誉，这里的沙滩宽阔平坦，沙质细腻洁白，犹

如一弯新月横卧在大海之畔。在这里，你可以赶海

挖沙蟹， 体验帆船出海， 拍摄沙漠植物园仙人掌

群，享受亲子度假的乐趣。

亲水项目解锁清凉新体验

厦门作为国际滨海旅游目的地， 超多水上玩

法，带你解锁超嗨的夏日狂欢。 到厦门第一个省

级旅游度假区五缘湾旅游度假区， 感受帆船出

海、游艇观光、冲浪、海钓等亲海潮玩项目；打卡

赏荷品香共赴诗意之约

夏日朵朵荷花亭亭玉立于碧叶之间，成为这个

暑期最亮眼的风景线。 厦门园博苑宛如山水画的赏

荷胜地、马銮湾双溪湿地公园“百亩荷塘”霸屏朋友

圈、同安文笔塔公园满池荷花竞相绽放、隐于闹市

中的中山公园“清荷秘境”……还有五缘湾湿地公

园、湖里公园、鼓锣下游水系公园等地的荷花也正

摇曳着婀娜身姿。

漳州六月荷花盛开，满城皆是婉约水韵，芗城

九龙公园、龙文碧湖生态公园、南靖土楼景区……

每一处都让人陶醉其中。 在九龙公园，你可以漫步

木栈道，随手定格“接天莲叶无穷碧”的经典意境；

在碧湖生态公园领略“一碧万顷”的壮阔画卷，与家

人共享温馨亲子时光；在南靖土楼景区感受荷香与

世界文化遗产的完美融合，体验别样的夏日风情。

烟火美食满足你的味蕾

旅行中，怎能少了

美食的陪伴？ 厦门八市

藏着许多地道厦门风

味， 有各种各样的海

鲜， 也有古早味小吃。

满煎糕是闽南的传统

甜点， 糕体特别扎实，

馅也丰富；热腾腾的五

香，外表酥脆，内里鲜

嫩多汁，每一口都是满

足……满满的人间烟火气在此有了具象的写照。

漳州的美食，种类繁多，口味独特。 除了四果

汤、海蛎煎、猫仔粥、卤面这些经典美食外，还有漳

州特色的豆花粉丝，细腻嫩滑的豆花搭配上爽滑的

粉丝，再淋上特制的酱汁，口感丰富，令人回味无

穷。 以及漳州的手抓面，面饼裹上卤肉、炸豆腐等馅

料，一口咬下，满嘴留香。

环东浪漫线滨海水运动度假区，摩托艇、大飞鱼、小黄

鸭、水上飞人、帆船、桨板、皮划艇、水上自行车、电动

船……一站式体验酣畅淋漓的水上“速度与激情”。

漳州长泰的“龙游长泰”项目，让你坐在巨型龙

船上夜游龙津江，欣赏两岸的灯火璀璨；乐动林墩

水上运动中心美宫营地，则提供了皮划艇、桨板等

水上运动项目，让你在清凉的水中尽情嬉戏；华安

的白溪寻仙谷漂流，更是将经典的仙侠剧情融入漂

流体验中，让你在享受刺激的同时，也能感受到一

份别样的浪漫。

荻花洲图源：业翔民安

同安孔庙图源：余根深

漳州古城图源：漳州文旅

火山岛图源：小红书@火山岛旅游休闲度假区

文笔塔图源：大同之韵

四果汤图源：漳州文旅

山海为幕，烟火作伴。 厦漳联程游，双倍城市，

十倍快乐。 攻略已备好，假期快上车。

（来源：厦门文旅、漳州文旅）


