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西班牙：

爱心包和爱心餐

带来关爱和希望
近日，不少西班牙侨胞收到了

来自西班牙侨界联盟的“防疫爱心

包”，里面不仅有米、面、油等食品，

还有洗手液、口罩等防疫物资。

西班牙华侨华人协会主席陈

建新说，因疫情和经济危机，不少

同胞失去工作用尽积蓄，生计出

现问题。“此次侨界联盟共准备了

1800 份爱心包，有需要的同胞已

在圣诞期间西班牙各城市的领取

点领取。”

陈建新介绍，今年新冠肺炎

疫情发生以来，旅西华侨华人发

起了至今为止最大规模的募捐活

动，在完成向中国的援助后，又向

西班牙的医院、警察局、敬老院提

供防疫物资，这次准备爱心包的

资金正是募捐的余款。

因疫情使得社会上贫困家

庭数量剧增，西班牙侨界响应政

府的号召，于 11 月向西班牙食品

银行捐赠了超 5000 公斤大米和

超 7000 公斤牛奶。据了解，疫情

发生后西班牙侨界就发起了大规

模的募捐，有超过 2000 名侨胞参

与，募捐资金的一部分用于向当

地医院、警察局、敬老院等提供防

疫物资。

另外，一场爱心中餐活动在

马德里 Usera 地区进行中。中餐

馆“天天好吃”自 12 月 11 日起为

侨胞提供免费爱心午餐，这是由

餐馆和 Usera 侨界联盟共同发起

的善举。

Usera 侨界联盟主席徐宋灵

说，“天天好吃”餐馆的老板想通

过爱心餐的方式为有困难的侨胞

们提供一些帮助，得知这一想法

后侨界联盟大力支持，赞助了一

部分物资。“疫情期间大家都很不

易，在困难时期互相守望相助是

应该的。”

阿根廷：

一人有难众人相帮
“现向全体旅阿华侨华人发

出倡议，请伸出友爱之手，帮助严

女士一家渡过难关！”近日，一场

募捐正在阿根廷布宜诺斯艾利斯

华社中进行。

阿根廷福清籍侨胞严女士日

前因病骤逝，留下与其相依为命

的妹妹和两姐妹共同抚养的五个

孩子，严女士的离世使这个家庭

失去经济支柱，陷入困境。事情发

生后，阿根廷华人义工团队在华

社发起了向严女士捐款的倡议，

短短四天就筹集到了近 8万元人

民币。

不仅为困难同胞伸出援手，

阿根廷华人还积极帮助有困难的

当地民众。

自 10 月份以来，阿根廷华社

每周都会举办爱心物资发放活

动，每到发放物资的日子，附近的

居民们都会排起长长的队伍前来

领取，其中不仅有华人同胞，更有

很多当地民众。

近日阿根廷华人义工团队和

铂烽一心慈善基金会又准备了超

过 1500 份圣诞食品盒，送给当地

的社区食堂和贫困家庭，受到了

当地政府和民众的称赞。

谈到为何持续为当地做捐

赠，阿根廷侨界抗疫委员会总召

集人何文强说，“阿根廷的疫情持

续了九个多月，大量工厂和商铺

倒闭，很多人生活变得艰难，帮助

第二故乡渡过难关我们义不容

辞。”

意大利：

爱心涌向“网上方舱医院”

当地时间 12 月 12 日，意大

利米兰阴雨绵绵、寒风凛冽，米兰

华侨华人工商会办公室里却充满

暖意。三位热心侨胞专程赶来，为

“网上方舱医院”捐赠了 7500 欧

元。

据了解，“网上方舱医院”由

当地华人社团于 3 月份建立，主

要为确诊新冠肺炎的侨胞提供寄

送中药、问医咨询等服务。第二波

疫情暴发以来，确诊侨胞人数激

增，方舱医院的中药库存告急。

米兰华助中心主任周建煌

说，除了这三位爱心侨胞之外，网

上方舱医院近期陆续收到来自华

商企业、华人同胞、华人社团的捐

款超 24 万元人民币。“我们赶紧

从中国购买了一批中药，网上方

舱才可以继续运营下去，继续守

护同胞们的平安。”

（中国新闻网）

2020 年注定是不平凡的一

年，随着新冠肺炎疫情在海外蔓

延，多国采取居家避疫措施，侨胞

们也开启了“宅”的生活。

虽然疫情给大家带来很多困

扰，但侨胞们还是在“宅家避疫”的

同时，找到很多充实自我，丰富生

活的方式。2020年，你“宅”了吗？

宅家种菜：好吃好看好心态
突如其来的疫情打乱了大家

的生活节奏，为了减轻感染新冠

病毒的风险，排解久居家中的无

聊，不少人开始在家种菜自给自

足，享受乐趣。

为了降低外出采购的频率，旅

居澳大利亚的中国姑娘易小婧开

始留心有没有“能种的蔬菜”。易小

婧认为，自给自足还是很重要的，

“‘危难时刻’抢了一盆香菜，准备

和自己种的大蒜放一起，虽然不够

吃，但是心里图个安稳。”

宅家期间，Hanke 家菜园子

的收成不错。他的母亲去年到德

国看望他，因为疫情滞留当地，避

疫时期需要减少出门，他们决定

种菜打发时间。这样既能看，又能

吃，观赏性和实用性并存，何乐而

不为。

很多年轻人平时忙于工作，

很少会去学习怎么种瓜果蔬菜。

美国设计师 Luna 为了让自己安

心居家避疫，便买来工具开始铲

草、翻地、施肥、播种，将自家后院

变成园艺乐园，种些方便储存、易

于烹饪的蔬菜。这还不够，为了让

自己吃的营养均衡，她还买了水

果种子一起种下，过上了基本自

给自足的生活。

疫情宅家期间难免会有焦虑

不安的心情，老挝百细华侨公学

几位老师在原本堆着碎石和野草

的空地播下菜种，每日清晨浇浇

水聊聊天，没过多久新鲜蔬菜便

长成，荒地变成小型菜市场，十分

热闹。老师们的“加餐”有了，不安

情绪也得到排解，一举多得。

疫情期间种菜，一方面是打

发时间，另一方面还能保障食物

充足。绿油油的植物也能给人生

机勃勃的希望，让人们以更乐观

的心态面对“宅”生活。

宅家做饭：好玩好味好健康
疫情期间，多国餐饮业遭遇

“冰封”，侨胞们宅在家里，纷纷琢

磨起吃的……

中华美食多种多样，宅家期

间，也要满足自己的“中国胃”。在

英国的留学生“Gavin 楚脸”就在

留守期间，做了一顿大餐，西红柿

炒鸡蛋搭配虾仁炒芦笋，色香味

俱全，做法简单健康，是居家简餐

的不二之选。

在美国的华人网友“小野不

听话”，也在居家期间做了西安美

食“油泼面”，他将制作过程拍下

发到网上。蒜泥与辣椒油的完美

融合，为这道油泼面“注入灵魂”。

也有的小伙伴不满足于做中

餐，泰国的网友“蛋鱼”在社交媒

体上晒起了自己做的西餐。一块

牛排制作工艺讲究，迷迭香点缀

增加就餐的仪式感，宅家自己吃

饭也不能凑合的生活态度，收获

不少网友“点赞”。

为了缓解海外侨胞们的紧张

情绪，江苏省统战部门推出网上

教做菜的课程。枸杞蘑菇蒸鸡翅、

金银花翡翠鸡丝……教学课详细

讲解了制作过程，让侨胞们足不

出户，就可以吃到一口家乡菜，缓

解思乡之情。

“现在饭店关门了，我们天天

在家学做饭。做好就在朋友圈和

微信群里经常发这些菜谱，很多

人看了都说不错！”澳大利亚江苏

总商会执行会长王宁说。

侨胞们不仅自己琢磨美食，

还组建微信群互相交流心得。一

些旅英华侨华人还组建了“中华

小当家”美食交流群，大家在群里

晒出菜品、按时“打卡”，互相“点

赞”，交流心得，厨房的烟火气，多

少冲淡了居家防疫的无奈与枯燥

……

宅家留学：线上学习也充实
考虑到防疫和交通的诸多限

制措施，海外高校纷纷推出网络

课程。留学生们上课、考试，和导

师、小组成员的讨论等都改成线

上进行，宅在家中继续求学。

为减少师生染疫的风险，西

班牙胡安卡洛斯国王大学年初关

闭了校区，小夏和同学们在网上

课堂继续自己的学业，学校也根

据情况制定了新的考试和评分的

标准。

小周就读的法国萨克雷大

学，也在巴黎地区防疫压力较大

的时期启用了线上教学。为防止

学生长时间盯着屏幕感到疲劳，

老师们会根据学生的反馈调整上

课节奏，提高学习效率。

博士生薛同学认为，师生沟

通不畅是疫情期间远程学习的学

生需要面对的主要问题之一。他

所在的英国伦敦大学提供了全时

段的学术交流平台、虚拟授课论

坛等服务和技术支持，帮助老师

更好的授课，也让师生之间交流

讨论更顺畅。

比起传统的线下课堂，网络

授课也有其优势。在意大利佛罗

伦萨大学做交换生的杨海霞感

觉，“平时上课，老师的语速很快，

现在可以看回放，还能暂停，学得

更透彻了。”

除了上课，考试也可以在家

完成。在美国佐治亚理工学院的

硕士生任文頔体验了一把“宅家

考试”：考前她签署了一份自我声

明文件，承诺遵守考试规则，不会

作弊；考虑到时差，老师把考试设

置为 24 小时内完成；学校的考试

系统可以在一定间隔时间后截

图；有些考试还会要求学生在身

后放面镜子。

疫情下，很多留学生都度过

了充实的“宅家留学”生活。在日

本早稻田大学攻读政治研究的悠

悠表示，虽然平时除了到超市采

购外几乎不出门，但每天要上课、

写论文、找实习、还通过手机和语

言学习伴侣练习口语，日子过得

忙碌而充实。

宅家工作：坚守岗位求创新
为了防控疫情，多国提倡居

家办工，华侨华人也都尽量减少

不必要的通勤。

在加拿大多伦多工作的徐天

齐，年初就开启了居家办公模式，

成为在家编程序写代码的“程序

猿”。不过，受到疫情影响，很多工

厂停工，公司收到的订单有些已

经停止交付，工资收入也变为原

来的 60%。

疫情期间游客数量锐减，在

法国做了十几年导游的雨果，今

年上半年摸索转型，开始“宅家直

播”。借助自己旅欧多年的经历，

他开通了“吭哧三人行”直播账

号，主要做脱口秀节目，后来也涉

足了直播带货业务，多些收入贴

补家用。

疫情期间百业难，一些华侨

华人虽然足不出户，但跨越重重

阻碍、坚守岗位，还有一些侨胞在

家中发展副业，挖掘并释放自身

潜能，收获意外之喜。

2021 年即将到来，虽然前路

仍有未知，但我们相信，怀着对生

活的热爱，侨胞们一定能够克服

艰难险阻，迎来平安美好的一年。

（中国新闻网、人民日报海外

版、美国《世界日报》等）
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因疫情而变得不同寻常的 2020 年即将画上句号，对于海

外华侨华人而言，这一年过得不易，却也充满暖意和希望。

当前海外疫情持续发展，华侨华人的爱心善举也未止步，

一份份爱心捐款、一个个防疫爱心包、一场场物资捐赠活动，为

华人同胞和住在国民众带去战胜疫情的信心。
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