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中国航天的自主创新之路

183 天的漫长等待，4 月 16 日，“太空出差三人

组”终于回家！

人们通过各种渠道，争相欣赏他们的英姿，欢呼着

英雄归来。当神舟十三号平安着陆，三名航天员顺利出

舱时，人们无不欢呼喝彩，为他们骄傲。

180 多天的太空之旅，从太

空出舱，到首次在轨通过遥操作

完成货运飞船与空间站对接，从

中国女航天员首次太空漫步，到

3 名航天员创下中国航天员单

次飞行任务太空驻留时间最长

纪录，航天员们完成了一系列科

学研究，刷新了一个又一个中国

航天纪录，为后续建造空间站奠

定了坚实基础。

中国空间站建设正按计划

有序推进，“神十三”任务处于承

上启下的关键节点，这次任务的

成功，标志着空间站建造关键技

术至此已得到了全面验证，接力

棒稳稳交给了空间站在轨组装

与建造阶段，已见雏形的国家太

空实验室即将正式建成。

航天员们能够在浩瀚太空

“感觉良好”，源自航天人的创新

自信、航天技术的创新突破。身

穿自主研制的“飞天”舱外航天

服，在风险极高又极为炫酷的太

空出舱活动中伸展“我已出舱，

感觉良好”的从容姿态；数倍于

5G网速的太空宽带，支持航天

员在 400 公里高度分享壮丽的

宇宙美景，在“天宫课堂”流利开

讲；原先靠航天员乘坐飞船“随

身”携带物资，如今已有天舟货

运飞船专程送来“太空快递”

……

自主创新所造就的航天科

技进步，持续提升着中国人进出

空间的能力，也助推着飞天梦想

不断扬帆远航。

翟志刚和王亚平此前已有

航天经验，前者是中国第一位出

舱活动的航天员，后者是中国第

一位进驻空间站的女航天员。

年龄最小的叶光富，则是首次执

行太空任务。

不知不觉之间，他们已经在

太空出差半年。6 个月的时间，

足以让人从陌生变成老友，他们

也恋恋不舍地与中国空间站告

别。

分门别类地收拾好各种物

品，让它们各归其位。对舱内进

行全面清洁，检查维护各类设施

设备，确保太空之家漂漂亮亮地

稳定运转。

当然，也要拿起手机记录这

些美好的时光。你看，女航天员

王亚平就跳绳跳得飞了起来，希

望这种太空娱乐早日普及。

与此同时，他们还积极锻

炼，打包好了行李，里面既有常

用物品，也有珍贵的样品和数

据。

不知大家有没有发现，这次

他们返回的时间特别快，仅用了

9 个小时。要知道，神舟十二号

足足用了 28 小时。

为啥这次这么快呢？

虽说中国空间站离地球只

有 400 公里，但降落地球是个技

术活。飞船需要绕着地球转上十

几圈，至少转 24 小时后才能找

到合适的降落时机。

这次的神舟十三号总结“兄

长们”的经验，实现了快速返回

的技术突破，大大减少了绕圈的

次数。如同绿皮火车进化成了高

铁，3 位航天员不用再忍受一天

一夜的长途煎熬了。

回望这半年的时间，他们在

太空上完成了多项任务，并留下

了许多经典的瞬间。让无数观众

感叹，未来已来。

2021 年 10 月 16 日，神舟

十三号载着翟志刚、王亚平、叶

光富冲向了太空，与核心舱完美

地径向交会对接。单单是这次

首秀，就震惊了世界。

想要让两个庞然大物在天上

完美对接，就不能有丝毫的偏差，

难度可想而知。该技术被誉为“太

空华尔兹”，目前全世界只有美俄

掌握，中国成为了第三个。

20 天后，航天员进行了首

次出舱活动。当翟志刚成功开

启舱门后说道：“我是 01，我已

出舱，感觉良好！”

一片掌声过后，王亚平说，

“我是 02，一会儿出舱，感觉良

好！”叶光富接着说，“我是 03，

我下次出舱，感觉良好！”

天上工作需谨慎，怎么还组

团说起相声了。网友们纷纷被

可爱到，称他们为“感觉良好三

人组”。

王亚平也“一不小心”，成为

了中国第一位出舱活动的女航

天员。

不久之后，他们又完成了第

二次出舱，还在舱内首次建立了

“空间条件下细胞的长期培养体

上世纪 90 年代初期，美国联

合俄罗斯、英国、法国、德国、日

本、巴西等共计 16 个国家，准备

联合建造世界上最大的航天工

程———国际空间站。

当中国申请加入的时候，遭

到了诸多条款的限制，在政治和

经济的双重因素下，最终无缘国

际空间站，无法接触当时最前沿

的航天技术。

于是，如同研发原子弹一样，

中国开启了筚路蓝缕、白手起家

的航天工程。

1992年，中国载人航天工程

正式启动，王永志被任命为首任总

设计师，主持拟制了该工程的技术

方案和著名的“三步走”战略。

总设计师王永志感叹：“如同

运动员在起跑线上晚了一步，我

们唯一能做的，就是以比别人更

大的步伐、更快的速度来追赶。”

此后中国航天就开始一步一

步地向前推进，默默磨砺了 7 年

之后，在新世纪钟声敲响前的

1999 年 11 月 20 日，神舟一号终

于横空出世冲上云霄。

此后的中国，以平均一年的

速度升级着飞船。2003 年，神舟

五号把杨利伟送上了太空，中国

由此成为第三个掌握载人航天

技术的国家。

在不断的技术迭代下，中国

又在 2008 年用神舟七号，实现了

第一次太空出舱活动，执行者正

是本次航天的翟志刚。

5 年之后，神舟十号发射成

功，王亚平成为了中国第一位进驻

空间站的女航天员。时至去年的神

舟十三号，翟志刚和王亚平又顺利

会师，和叶光富一起执行任务。

在长达 20 年持之以恒的努

力下，如今的中国飞船在各个方

面都进步巨大，航天任务也变得

更加舒适。

空间站漂亮整洁，网速相当于

地面的5G，舱外航天服更是价值

8位数，里面包含着各种黑科技。

三位航天员在执行任务之

后，可以在舱内做各种休闲活

动：锻炼，看剧，弹古筝等等。还

可以与地面进行互动，参与春

节、元旦、冬奥的活动。

至于吃的就更好了，什么八

珍鸡、黑椒牛柳、红糖糍粑、清炒

三脆、太空香粽、竹笋肉丝炒面

等，多达 120 多种菜品。

而且地面工作人员特别贴

心，根据他们的口味整理了专属

食材。为黑龙江的翟志刚准备了

东北炖菜，为山东的王亚平准备

了海鲜产品，为四川的叶光富准

备了成都风味。

这么周到的服务，简直媲美

五星级酒店。相信用不了多久，

我们的飞船将持续进化，让普通

人也可以到空间站参观。

悄然之间，那个“三步走”的

战略，我们已经走到了尾端。从

今年 5 月份开始，航天人将进入

空间站的建造阶段。

现任载人航天工程总设计师

周建平表示，预计在今年年内，

中国将发射 2 个空间站的实验

舱、2艘货运飞船，并用神舟十四

号和神舟十五号，把 6 名航天员

送上太空。

完成交会对接的工作后，中

国空间站将达到构想中的完整

形态。

那个时候的中国空间站，将

拥有 1 艘货运飞船、2 艘载人飞

船和 3 个舱段，总质量接近 100

吨，可以同时乘载 6名航天员，并

进行更多种类的实验。

值得一提的是，国际空间站

服役接近时限，即将在几年后退

休，届时中国空间站将成为唯一

一个在地球轨道上运行的空间

站。

许多国家的航天机构忧心忡

忡，好在中国有海纳百川的格

局，宣布向外国开放。目前已经

有 17 个国家被批准加入中国空

间站，包括德国、波兰、日本、墨

西哥、俄罗斯等国家。

遗憾的是，美国没有达到中

国要求的标准，因此被暂时排除

在外。如果美国积极改进的话，

后续还是有机会加入中国空间

站的。

不过，还有一个难题摆在外

国宇航员面前。由于中国空间站

属于全自主研发，所以操作界面

都是中文。这密密麻麻的汉字，

他们当然看不懂。

所以为了更好地沟通和操

作，某些外国航天员已经开始了

中文训练。

全世界都说中国话，显然是

不可能的。但让多数航天员都说

中国话，这个真的有可能。

地球是人类的摇篮，但我们

不能一直生活在摇篮里。志存高

远的华夏儿女，把目光望向了浩

瀚星河。

就像现任载人航天工程总设

计师周建平所说：“中国载人航

天工程不会满足于近地轨道，我

们的梦想是把中国人送到月球，

送到火星，让中国人成为人类太

空探索的引领者。”

曾几何时，我们拥有世界上

最庞大的舰队，却完美错过了大

航海时代。

如今，我们再也不会错过大

航天时代。

今人不见古时月，今月曾经

照古人。古人今人若流水，共看

明月皆如此。

古今变换，时空交织。虽然人

类渺如微尘，但只要坚持不懈，

就肯定能攀上明月，一睹嫦娥的

芳容。

我们所要做的，就是胜不骄，

败不馁，笑听闲言碎语，忍重砥

砺前行。

愿探索的脚步永不停歇，祝

飞天的梦想永不失重。中国空间

站，必将成为天空中最亮的那颗

星。

（《人民日报》《世界华人周刊》）

系和细胞模型”，开展着意义深远

的太空实验。太空的失重环境，非

常有利于生命科学的研究。

所谓教育强国，这么好的机

会当然要用上。三人组联合为大

家带来了两次别开生面的“天宫

课堂”，还连线了美国学生，堪称

史上最强网课。

在回答问题之余，他们进行

了许多有趣的实验。诸如把泡腾

片放进蓝色的水球中，在一阵翻

腾后水球上出现了许多气泡，外

形如同美丽的地球。

冬奥顶流冰墩墩，更是亲自

担任助教，在空中缓慢翻滚了数

圈，演示失重状态下的牛顿第一

定律。除此之外，还有水球光学

实验、太空液桥实验、太空水油

分离实验等。

而在返程之际，他们更把某项

纪录延长了一倍。此前神舟十二号

乘组创造了92天的连续在轨飞行

纪录，他们则达到了半年的时长，

创造了全新的中国高度。

这水平，真是让人情不自禁

地赞叹。

为什么中国航天会变得这么

厉害呢？答案竟然是，被逼的。

飞天梦

出差半年

冲向太空

“三步走”的战略

国际空间站

浩瀚星河

飞向太空的中国人

从左到右：翟志刚、叶光富、王亚平

杨利伟


