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北京时间 2022 年 6 月 5 日 10 时

44 分，搭载陈冬、刘洋、蔡旭哲 3名航

天员的神舟十四号载人飞船在酒泉

卫星发射中心发射升空。神舟十四号

载人飞船顺利进入预定轨道，此次发

射取得圆满成功。

此次载人航天任务受到海外华

侨华人广泛关注，来自新加坡、意大

利和英国的华侨华人均向媒体表示，

对于中国航天事业一步一步走向成

熟，中国空间站即将完成“T”字基本

结构的搭建倍感骄傲，与有荣焉。

新加坡新中咨询集团创办人兼

总裁宋占勇观看了此次发射任务的

实时直播。他表示，前段时间才关注

了神舟十三号成功返回的新闻，时隔

一个月，神舟十四号又再次出征，中

国的航天进步有目共睹。

宋占勇说：“我是一个航天迷，家

里有很多航天的模型。以前我买的都

是其他国家航天器的模型，自从中国

要开始建造自己的空间站后，我买了

一个中国的空间站模型放在家里。家

里的孩子看到之后很感兴趣，我也详

细地和孩子介绍中国的航天发展过

程。我想通过这样的介绍告诉他一个

道理，只要努力，没有做不到的事情。”

在意大利工作生活的华侨马啸

说：“我一早起来看到手机推送的新

闻得知神舟十四号发射成功，作为在

海外生活的中国人，内心很兴奋。”

马啸介绍道，意大利媒体一直很

关注中国航天事业的发展及中国空

间站的建设情况。此前有一位意大利

的航天员萨曼莎曾加入了中国航天

员的培训中，并且她能说一口流利的

中文。希望有朝一日能看到中国和意

大利的航天员一同进入空间站。

英国阿伯丁华人联合会会长刘

文刚表示，中国的航天事业证明了一

件事，那就是一步一个脚印、踏实努

力奋斗就能抵达胜利的彼岸。刘文刚

说：“前几天在网络上看到了神舟十

三号的航天员用 8K 技术在中国空间

站拍摄的短片，感到新奇的同时也很

骄傲。”

刘文刚说：“中国航天取得的成

就实属不易，中华民族靠自己的奋斗

也能探索太空。作为华人，看到中国

航天的每一次进步，与有荣焉。”

（韩辉 来源：中新社）

粽香飘全球，挥汗赛龙舟。农历

五月初五这一天，世界各地的华侨华

人会和亲朋好友一起包粽子、赛龙

舟，庆祝中国传统节日端午节。

在澳大利亚的华人一直保持着

过端午节的传统习俗。随着在当地居

住的华人数量逐年增多，过端午的气

氛也越来越浓。

近年来，粽子已成为澳大利亚华人

杂货商店的常见食品，有咸肉粽、红豆

粽、糯米红枣粽、蛋黄肉粽等，应有尽

有。每逢端午节，粽子则更为抢手。

有的华人喜欢自己动手包粽子，

可在华人杂货店买到包粽子所需的

各种原材料，包括粽叶、糯米、红豆

沙、咸蛋等，回家后与家人朋友一起

包粽子，有说有笑十分愉快，增添了

过端午的喜庆气氛。

澳大利亚本地人对粽子一点也

不陌生，若在端午节受邀到华人朋友

家做客，有的还会买上粽子当礼物，

显示出他们对端午节华人吃粽子的

习俗已了然于胸。

旅居新加坡的华人宋先生说，新

加坡是以华人为主的国家，端午节自

然成为大家一起庆祝的重要节日。虽

然不是法定假期，但大多数华人依旧

会在这一天包粽子来庆祝。

“新加坡有不同籍贯的华人，其中

来自广东和福建的居多，因此新加坡

的粽子多为中国南方口味，比如福建

的肉粽，广东碱水粽、豆沙粽等。”宋占

勇说，“新加坡还有一种富有当地文化特

色的‘娘惹粽’，内有肉碎和冬瓜，粽叶用

热带的班兰叶，有一种热带风味。”

常年在美国纽约工作的华侨尹

俊扬表示，每年端午节期间，在美国

的华人团体都会组织丰富多彩的庆

祝活动。其中赛龙舟是最热闹的活动

之一。“今年在纽约周边的波士顿会

举行波士顿龙舟节，我所在的华人团

体组织了一支龙舟队伍参赛。能在海

外通过赛龙舟的方式度过端午节，感

觉像回到家一样，在竞技中体会快

乐。” （李明阳 来源：中新社）

最近毕业季来临，越来越多的中国留

学生在各大高校毕业典礼上崭露头角。一

位就读于加拿大达尔豪斯大学的中国留

学生，却让人肃然起敬。

在毕业典礼属于他的个人时刻时，这

位留学生拿出一块写满英文的红布，在他

身前全展开来。台下其他学生和老师都被

他这突然的举动吃了一惊。

只见红布上面赫然写着：Nanjing has

been Waiting for an official APOLOGY from

Japanese Goverment for The Nanjing Massacre

300000 Victims.“南京一直在等待日本政府

对南京大屠杀30万受害者的正式道歉。”

一时间，他成为全场焦点。

长久以来，中国留学生一直被一些怀

有偏见的人形容为“彻底融化当地文化”、

“被洗脑”、只觉得“外国的月亮圆”。

这名留学生却用有力又令人震撼的亲

身行动，证明了中国人根骨里的血性，不

会随波逐流。

这独一份的勇气和对历史深刻的敬畏之

心，让现场在座无不动容。他捍卫的不只是

历史和真相，更是中国人的民族尊严。

“遇难者 300000”
在侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念

馆的石壁墙上，用中英日等多国文字镌刻

着“遇难者 300000”。

它向世人昭示着日本侵略者的罪恶，

也让国人铭记曾经遭受的屈辱与伤痛。

多年来，却不断有人以各种“理由”质

疑南京大屠杀死难者是否达到 30 万之多。

尤其是日本右翼势力，企图通过歪曲

事实来证明人数的“不精确”和“不客观”

从而否定大屠杀的罪行。

日本电视台播放战后 70 年系列报道

之一———《南京事件》，节目最后承认当时

日军确实发生了对中国人的虐杀。可是后

来在谈论南京大屠杀这件事时，他们却开

始质疑当年的数字。

一位日本在华留学的女大学生说：“我

只记得我们的教科书上写的是‘那个时代

的日本军队杀害了中国人。’可是究竟有

多少被害者，书上并没有记录。”

因为没有姓名，这些人全都要被历史

遗忘。

2001 年日本《诸君》杂志 2 月号对大

屠杀派、中间派和虚构派的问卷调查介

绍，在接受调查的 23 人中，大部分人认为

死亡人数无限接近于 0。

而小部分人认为死亡人数在 4 万到 5

万左右，他们只是承认日本军队在攻占南

京期间，曾发生过对中国平民和放下武器

的俘虏的小规模屠杀。于是，这场 30 万受

害者的暴行就慢慢演变成了一场死亡人

数只有 4万到 5万人的小规模屠杀。

而这些数据，竟然会被一群人逐渐相

信。

可 30 万人是事实，而不是一个“政治

数字”。

我们今天讲“南京大屠杀”，采取的已

经是保守数字，即严格限定了时间、空间

范围。

实际上日军在“南京市政府所辖 12 个

行政区以及近郊之江宁、句容、江浦、六合

等县”以外，在上海金山、上海宝山、苏州、

无锡、常州、镇江、安吉、扬州、盱眙还屠杀

了 1万余人不等。

远东国际军事法庭，10 余位美国证

人，100 余份书面证词和证据全都指证了

这个事实。

作为历史的流动传承者———一代又一

代的人，最可怕的，莫过于遗忘。不被记住的

人，等于被抹去了活着的痕迹，尸骨无存。

看看之前香港的“毒教材”就知道，为什

么那么多青年会走上街头迎合分裂国家？

看看日本的历史教材就知道，为什么这

个国家的青年完全不了解“南京大屠杀”？

教育究竟要培养什么样的人？究竟是

为谁培养人？

《南京大屠杀》
张纯如，一位华裔美国人。她撰写的

《南京大屠杀》一书，被哈佛大学历史系主

任威廉柯比认为是人类史上第一本充分

研究南京大屠杀的英文著作。

写《南京大屠杀》时，她也不过二十几

岁。她的书中，留下了大量真实的泣血记

录。为了还原真相，她每天与南京大屠杀

那段残忍血腥的历史为伴。

尽管“气得发抖”，经常失眠、做噩梦，经

历体重骤降和头发掉落，张纯如还是把那些

砍头、活焚、活埋、在粪池中溺淹、挖心、分尸

等等酷刑，一字一句地写了出来。

成书后，她遭遇了日本右翼势力的报

复和骚扰。因为不断接到威胁信件和电

话，使她只能不断变换电话号码，不敢随

便透露丈夫和孩子的信息。

她曾经对朋友说，这些年来她一直生

活在恐惧之中。后来她患上忧郁症。2004

年，她在自己的车中开枪自杀。年仅 36 岁。

南京大屠杀，是中国历史上最黑暗的

一页。这段历史中，中国人没有任何错，也

不需要为战争的后果反思，更不应该沉浸

在他人精心编织的谎言中。

罪行永远是罪行。这句话，如今借由中

国留学生的行动，宣之于世界。

自始至终，日本政府仍然欠南京大屠

杀遇难者、幸存者及其家属，还有那座曾

被中国人鲜血侵染的城市南京，一个正式

道歉。 （王超来源：《华人周刊》）

新加坡的“鸡荒”已经引起国际媒体的关注了。

6 月 2 日，美国有线电视新闻网（CNN）刊文称，马

来西亚的出口禁令，打击新加坡“国菜”，导致新加

坡出现“鸡肉饭危机”。

文章称，作为一个富有但缺少土地的岛国，新

加坡 1/3 的家禽进口依赖于其最近的邻国马来西

亚，每个月约有 360 万只活鸡从马来西亚出口到新

加坡。但马来西亚总理伊斯迈尔·萨布里上周宣布

了严厉措施：从 6 月起暂停活鸡出口，以解决国内

短缺导致的价格飙升问题。

报道称，该禁令将对新加坡人造成沉重打击，

尤其因为这个城市国家的“国菜”是鸡肉饭———而

且鸡肉饭爱好者表示用冷冻肉代替新鲜肉根本行

不通。

CNN 称鸡肉饭是新加坡的“国菜”，而有新加

坡媒体认为，鸡肉饭中的海南鸡饭更是“国菜”。比

如，新加坡《联合早报》去年就曾在一篇专栏文章中

专门提到过：胡椒螃蟹不是每天都吃，海南鸡饭似

乎当之无愧。

《联合早报》此前报道，新加坡消费者在马来西

亚暂停出口活鸡前，纷纷前往鸡饭摊位消费，这使

得近期鸡饭摊生意额，增加一成至四成不等。而受

禁令影响，以鲜鸡为主要食材的白斩鸡饭业者只得

随机应变，或改用冰冻鸡肉卖起炸鸡排或烧鸡，或

改卖其他熟食。也有一些摊主选择暂停营业。

另综合路透社和《卫报》6 月 1 日报道，俄乌冲

突加剧了全球粮食价格上涨，鸡饲料主要由谷物和

大豆组成，马来西亚通过进口获取这些原材料。目

前，全球饲料面临短缺，马来西亚政府不得不考虑

替代方案，饲料质量的下降导致家禽生长速度减

缓，从而影响整个供应链，导致鸡肉价格上涨。

（韩辉 来源：《澎湃新闻》）

天下美食

新加坡“国菜”
海南鸡饭告急

华侨华人欢庆端午佳节

《张纯如·南京大屠杀》

纪录片海报 中国留学生为南京大屠杀死难者发声


