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如果家中被浣熊“入侵”：
·最有用的是请专业浣熊驱逐公司，但价格比较昂贵；

·若自行驱逐，可在浣熊洞口放几个用氨水浸泡过的网球，或用辣椒粉和胡椒粉混合进行驱赶；

·用专业铁笼诱捕后去野外放生；

·应经常查看阁楼、屋顶、通风口是否有漏洞，并及时清理家里的垃圾桶等。

如果不希望家中常有“熊出没”：
·尽量不要放置食物垃圾在室外，并使用强力消毒液清理垃圾容器和回收箱，考虑使用熊抗罐；

·要及时釆摘树上的熟果子，彻底清理烧烤炉内残余食物，将烧烤用具存放在安全且不易被熊发

现的地方；

·不要把水果、蔬菜、肉制品、鱼类或乳制品放到户外。

（刘立琨 来源：美国《侨报》、美国《世界日报》、加拿大《明报》、中国新闻网等）

天下美食

3 月 26 日，中国同洪都拉斯

签署《中华人民共和国和洪都拉

斯共和国关于建立外交关系的联

合公报》。两国政府决定自公报签

署之日起相互承认并建立大使级

外交关系。

约有一万华侨华人
据了解，在洪都拉斯，约有一

万华侨华人，主要分布在首都特

古西加尔巴和北部工业重镇圣佩

德罗苏拉，大多是 20 世纪首批华

工移民的后代。华侨华人群体在

洪都拉斯拥有一定的社会地位和

经济实力。据《环球》杂志报道，在

特古西加尔巴，95%的华人是广

东籍，还有一些是香港籍、福建

籍、江浙籍和少数的新疆籍。很多

华人在这里开餐馆和百货店铺，

还有的经营超市、印刷厂和文具

店。

如今，特古西加尔巴已有几

百家中餐馆，大多数经营广东特

色菜品，主要消费群体是当地人。

洪都拉斯人很爱吃中餐，除了适

合其口味外，大众普遍能够承受

的价格，也是原因之一。长期以

来，当地华商一直秉承薄利多销

的经营理念。实在的价格、可靠的

质量、良好的诚信，让华商们赢得

了当地人的认可和尊敬，收获了

口碑。

洪都拉斯前内政和司法部长

豪尔赫·阿图罗·雷纳曾表示，在

他眼中，华人“谦和、勤劳、坚强、

值得尊敬”。洪都拉斯没有中国使

领馆，这给当地华人带来了诸多

不便。许多华人都已经加入了洪

都拉斯国籍，每次回国探亲都要

向中国驻周边国家的使馆申请

签证。据外交部网站消息，中华

人民共和国政府和洪都拉斯共

和国政府商定，将根据一九六一

年《维也纳外交关系公约》规定和

国际惯例，尽早互派大使，并在

对等基础上在各自首都为对方

设立使馆和履行职务提供一切必

要的协助。

虽然许多华侨华人在洪都拉

斯娶妻生子，但他们并没有忘记

自己是炎黄子孙。“不了解自己的

根，就无法探视未来！”洪都拉斯

前国防部长、华裔熊伯洪一直把

父亲的这句话铭记在心。

建交让侨胞“腰杆挺得更直”
目前，中国公民持外交护照

和公务护照可以免签入境洪都拉

斯，两家中国媒体记者也已经抵

达洪都拉斯进行采访。

中国中央广播电视总台记者

侯佳琦成为第一个入境洪都拉斯

的中国记者。侯佳琦当地时间 3

月 26 日白天在洪都拉斯首都特

古西加尔巴中央公园拍摄、采访。

另一路，新华社报道小分队

一行 7 人在 3 月 25 日下午也抵

达洪都拉斯。

洪都拉斯给人的第一印象是

满眼尽是山。从机场前往首都市

区的路上，一路也是高低起伏，许

多民居依山而建。洪都拉斯全境

四分之三以上是山地和高原，是

中美洲山地最多的国家。

在特古西加尔巴，有多元文

化元素融合的街道，这里有现代

建筑物，也有带着本土文明风格

的建筑，还有浓郁西班牙殖民时

代风格的建筑。

多位华侨华人接受媒体采访

时表示，洪都拉斯侨胞对两国建

交渴盼已久，期待未来两国在各

领域展开更多合作。

洪都拉斯华侨总会副会长赵

太荣说，“大家在微信群和朋友圈

里诉说着喜悦，还有很多侨胞聚

在一起整晚庆祝。两国建交也让

华侨华人的腰板挺得更直了，有

强大的祖(籍)国做后盾，更有自

豪感和安全感。”

洪都拉斯福建同乡会会长谢

作奇表示，两国建交后华侨华人

办理签证、护照等业务将更方便，

在当地工作和生活也将更加放

心、更有信心。

谢作奇说，华侨华人在当地

辛勤打拼，秉持诚信经营、薄利多

销的经商之道，树立了良好的形

象，中餐馆几乎遍布洪都拉斯的

每一个城市，中餐口味丰富且价

格亲民，深受当地人喜欢。

洪都拉斯中国和平统一促进

会会长柯林锋表示，华侨华人渴

盼两国建交已久，过去侨胞们在

当地遇到困难时总感到求助无

门，如今华侨华人多了一份安全

感，相信侨胞的权益将得到更全

面、更有力的保护。

对于洪都拉斯民众而言，中

洪建交是件高兴的事情。当地居

民都表示“希奥玛拉·卡斯特罗总

统做出的建交决定很正确”，他们

“支持一个中国原则”。

一名叫唐纳德·安迪诺的民

众说，“朋友多了路好走”，和中国

建交有利于洪都拉斯的发展。

洪都拉斯国会副议长拉塞·

托梅强调，洪都拉斯承认世界上

只有一个中国，台湾是中国领土

不可分割的的一部分，洪都拉斯

期待未来与中国开展各领域合

作。

洪都拉斯国会议员则表示，

任何主权国家都有权制定独立自

主的外交政策，与中国建交是一

条正确的道路，期待与中国携手

同行，共享发展的权利。

（吴侃 金旭 徐文欣 戴晨 来

源：中国中央广播电视总台、新华

社、央视新闻、《环球》杂志等）

这些东南亚美食
都隐藏着“中式基因”
新马地区著名美食肉骨

茶、马六甲地区自成体系的娘

惹菜、越南“千古第一茶”莲花

茶……这些耳熟能详的东南

亚美食不仅极具地方特色，其

养生功效也为人乐道。

乍一看，这样“以食养生”

的饮食习惯与中国人讲求的

“药食同源”理念似乎是“遥相

呼应”。事实上，这些特色美食

正是由中医药传统理念与当

地特色食材融合而产生的。

肉骨茶
历史上，许多远赴东南亚谋

生的华侨华人从事着开矿、割胶

等繁重的体力劳动。由于当时的

劳动条件有限，加之当地气候湿

热，许多东南亚侨胞会出现身

体不适、水土不服等症状。

针对这种情况，为东南亚

侨胞诊治的中医师使用东南

亚出产的胡椒，加上当归、肉

桂、甘草等药材配置成“料

包”，配以带肉骨（或内脏）煲

成汤，既能满足侨胞的饮食需

求、补充体力，又能祛除湿气，

缓解身体上的不适。

因此，这道美食虽名为

“肉骨茶”，但其中却有许多中

药材而没有茶。它之所以得名

“肉骨茶”，是因为当时侨胞在

吃完这道美食后，会饮用茶汤

解腻。久而久之，这道美食就

被称为肉骨茶。

娘惹菜
早年华人“下南洋”后，也

有不少人与当地土著通婚繁

衍，在文化和语言上形成了融

合，最终形成了“峇峇娘惹”族

群，他们的饮食逐渐发展成为

自成体系的娘惹菜。

娘惹菜结合了传统中国菜

的烹饪技法与南洋特色香料，

其中不少佳肴是以中药材配以

当地食材制作而成，除了一般的

鸡鸭、牛羊、海鲜、蔬菜外，还应

用如菠萝、椰浆、香茅、南姜、黄

姜、亚参、椰糖等当地特产配料。

在风味上，娘惹菜口味浓

重，讲究酱料，层次分明，所用

的酱料都由起码十种以上的

香料调配而成。

代表性娘惹菜肴叻沙，就

是用叻沙叶与椰奶熬制成浓

香四溢的汤头，加入粗米粉、

虾、鱼饼、鸡肉丝、芽菜、黄瓜

等食材制成，食用时再配以自

制辣椒参峇酱。

特别的是，叻沙中的粗米粉

被剪成一段一段。用汤匙一勺捞

起，将椰香浓郁的叻沙送入口

中，浓稠顺滑，让人欲罢不能。

莲花茶
在越南，人们喜欢饮茶。他们

的“千古第一茶”———莲花茶是

一种用莲花调味的绿茶。其茶取

荷花之性味，莲香清新扑鼻，有

清心祛湿、消暑降温之效。

正所谓“最好不过食补”，

这些东南亚美食虽生于本土，

但在形成过程中吸纳了华侨

华人带来的中医药传统理念，

风味独特又兼具养生之效。

如今，这样新奇又“熟悉”

的味道也越来越受到中国消

费者的喜爱，人们在享用异域

美食间，品味中国与东南亚交

互往来的历史脉络。

（门睿 来源：中国新闻网）

来自山野的“不速之客”
春季来临，许多野生动物步

入繁殖期。近日，加拿大温哥华

公园局提醒民众留意野生动物，

以免受到攻击。

其实，许多华侨华人都有过

野生动物闯入住家的经历，有些

相安无事，但有些也对人的生活

造成了困扰。

华人刘先生住在美国南加

洛杉矶县亚凯迪亚市，社区离山

麓不远。附近的监控视频显示，

近日凌晨时分，曾有一只山狮出

现在刘先生家的院子里，在绕着

院子走了一圈后消失在夜色中。

刘先生将视频发在了社交媒

体上。他说，这只山狮看上去非常

大，提醒附近居民注意安全，并指

出这只山狮身上没有标签。

一位邻居看到后表示，这只

山狮已在附近社区生活了大约

一个月，几天前也曾在自家后院

见过它。

华人 Jenny 家位于美国洛杉

矶蒙特利市山上，曾发现有动物

每夜光顾家中后院。一开始她以

为是老鼠，后来发现是浣熊。

“它应该是从后院山坡那边

爬上来，每次都走到游泳池这边

喝水嬉戏。”Jenny 说。

为了避免动物深夜闯入房

间，Jenny 每晚都会把家中的门

窗关紧。“以前我只关纱窗，但自

从之前发现曾有动物出没后，我

就把所有的门窗都关上了。”

曾有一次她被浣熊吓了一

跳，用水枪驱赶它们，后发现自

家帐篷被浣熊撕烂作为“报复”，

让她哭笑不得。

华人Cissy一家住在美国洛杉

矶县，房子所在地原先是森林，附近

有很多动物，最常见的就是熊。

Cissy 说，自家院子里经常有

“熊出没”，它们爱吃偏甜的水

果，如枣、枇杷、桃子和苹果，还

喜欢用爪子在树上做记号。

多年与熊为伴，Cissy 观察到

不少熊的习性，如身手矫捷、喜

爱泡水，还喜欢拍翻院子里的球

网。别人家门口上经常贴“小心

狗”，Cissy 家则贴了“小心熊”，

防贼效果一流。

美国一名资深保险经纪人

表示，动物撞坏玻璃窗、野生动

物撞上汽车、老鼠咬断汽车电线

等情况时有发生，只要屋主购买

了住家保险，保险公司都会给予

理赔。但赔偿通常都有一定的自

付额，即在扣除房屋保险自付额

之后，保险公司才会赔偿当事人

差额部分。

如何防范
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