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留学行前，做好这些准备

出国留学并非一个简单的决定，需要学生做充分的准备和计划，以确保在新的学习环境

中顺利适应，学有所成。作者从以下 3个方面介绍留学前需要做的准备，希望可以帮助各位

准留学生们更加从容、自信地启程。

学子手记

留学指南
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收下学长学姐的行前秘籍
怀着兴奋的心情，学子们即

将出发，而行李准备对于顺利展

开新生活十分重要。就读于美国

南加州大学的吴昱忻向大家介绍

了行李注意事项。他说：“美国对

入境人员携带物品有限制，比如

一些食品、动植物制品可能违规，

大家可以登录官方网站查看禁

止、限制携带物品的具体说明。其

实在美国当地也能买到许多中国

食品、生活用品，大家不必出于担

忧携带太多东西。”

“如果是独自一人出发，我不

推荐大家带过多箱子。”美国约翰

霍普金斯大学李辰霏回忆了自己

的经历，“我曾经带了 4个行李箱

去美国，在机场感到寸步难行。我

建议大家最多带 2 个大箱子、1

个小箱子，并且最好选择直达美

国目的地城市的航班，避免重新

托运行李，省去不少麻烦。”

到澳大利亚留学，出发前该

携带什么物品呢？就读于澳大利

亚悉尼大学的李嘉慧提醒大家，

澳大利亚对于入境所携带的物品

限制相对比较多，大家在出行前

要注意查询。

李嘉慧说：“在飞机落地前，

机上的空乘人员会向所有外国旅

客发放入境旅客登记卡，从中国

飞往澳大利亚的航班通常都会提

供中英两个语言版本的入境登记

卡，但是必须使用英文填写卡片

上的所有信息。如果没有进行正

确及时的申报，将有可能面临澳

大利亚政府严厉的民事处罚。因

此进入澳大利亚时务必事先检查

自己的行李，避免携带存在安全

隐患的物品，并且按照相关要求

在入境旅客登记卡上勾选相应的

物品进行申报。”

李辰霏还分享了电话卡和银

行卡的行前准备事项，她说：“美

国的手机运营商有多种，大家可

以根据自己适用的套餐选择。有

的运营商和国内商家合作，可以

在出发前就把手机卡寄到家中，

这样同学们落地美国可以直接使

用，相当方便。对于银行卡，我建

议大家在国内先办一两张 Visa

卡，到了美国后去当地银行办理

储蓄卡和信用卡，这是因为有时

使用美国当地银行的账户付款时

可以省下一笔手续费。”

此外，李嘉慧介绍了在澳大

利亚的住宿选择：“在澳大利亚

留学有 3 种住宿类型：第一种是

学生公寓，这里有各类品牌连锁

学生公寓，大多临近校园或商务

中心区，安保齐全，设施完备，

可以拎包入住，但价格相对来说

较高。第二种是寄宿家庭，大家

可以通过寄宿家庭练习口语、融

入本地生活，但有时房东可能会

有比较严苛的规定，例如设置门

禁时间、不能邀请朋友做客等。

如果沟通不当的话，可能会引发

双方矛盾。最后一种就是自己

租房，这是最具性价比的住宿方

式，与学生公寓不同的是自己租

房需要负担水费、电费、网费和

煤气费等。”

牢记安全知识顺利留学
安全无小事，保障自身安全

是顺利留学的前提。由于中外存

在文化、法律和社会环境等差异，

中国学生在海外可能遇到的风险

林林总总。

国际安全教育专家王学军提

出留学生要实现平安留学，根本

策略是提升安全素养。“比如要树

立安全意识，出国前熟悉留学国

家、地区常见的安全风险和隐患，

有意识地主动规避风险，学会辨

识相对安全的时间、地点、人和行

为。例如夜间比白天相对危险，特

别是凌晨；从地点上讲，没有摄像

头覆盖区域、偏僻之处、犯罪率较

高的区域相对危险。”

在国外生活，远离家人，不免

产生孤独的情绪，心理压力过大。

北京大学心理与认知科学学院研

究员彭玉佳向大家分享了几点建

议：“鼓励大家在固定的时间和家

人、亲朋好友通话，这样有两个好

处，一是减少家里人的担忧，二是

大家在其他的时间可以专注于自

己的学习和生活。另外，缓解想家

情绪最好的办法之一就是建立新

的社交圈。俗话说‘远亲不如近

邻’，同学们与身边新的室友、朋

友、实验室成员建立起新的友谊，

生活上有急事时也可以互相帮

助。”

（周姝芸来源：人民日报海外版）

南非位于非洲南部，是一个文

化多元的国家。自由州大学是南非

一所知名的综合性大学。此校建于

1904 年，至今已有 100 多年的历

史。它是南非最古老、最有声望的

高等教育机构之一，我怀着兴

奋的心情开始了在自由州大学

人文学院的英语和法语学习旅

程。

刚开始，这里的一切对我来说

都是新鲜的，学校领导、老师和同

学都非常友善与热情。开学第一

周，学长们带领从不同国家来的新

生熟悉校园环境，共同的专业爱好

让我们聚在了一起。同学们用自己

的母语、英语介绍自己，气氛活泼。

大家侃侃而谈，分别讲述着自己国

家民族的风俗文化。我深深地感受

到语言作为人与人之间沟通桥梁

的重要性，也更加坚定要学好语

言。

很快，我和同学们都开始了充

实、有趣的英法主修课程，大家都

有一定的英语基础，所以第一年的

课程相对来说还算容易。还记得我

和同学们一起读着莎士比亚的作

品《罗密欧与朱丽叶》，讨论剧情，

感叹爱情的力量。

这样的课程很多，我充分感受

到语言和文学的魅力。不过法语课

就难得多，大家都是零基础，从头

学起。好在老师幽默、风趣的教课

方法令大家轻松不少，课堂上充满

了欢声笑语，即使发音错误，也不

影响我们的学习热情。

作为班上唯一的中国学生，我

经常被同学们问起中国的民俗文

化、饮食服装等。同学们还说想去

中国旅游，实地感受中国的民俗风

情与秀丽山河。他们说中文很

有意思，有时我在课余当同学

们的中文老师，教他们说几句。

这些学习的点点滴滴也令我感

到了语言的魅力，大家通过语

言了解彼此的历史、文化、生活、

社会等，在外求学就觉得不那么孤

单了。

有一天，我听说在约翰内斯堡

的老师同学们成立了中国学生学

者联合会，我太开心了，有一种找

到组织的感觉。后来我加入其中，

和大家一起举办各种各样的活动，

比如新春晚会、大合唱等，过年时

共同庆祝，分享喜悦。

今年在第 31 届世界大学生运

动会举办期间，我作为南非自由州

留学生代表，参与了海外大学生祝

福视频的拍摄，也号召更多同

学为大运会运动员们加油。我

的南非留学故事还在继续，在

这里我体会当地的风土人情和

生活文化，也尽自己所能展现中

国文化。

（薛秀珠来源：人民日报海外版）

学习跨文化交流
具备语言能力是出国留学

的必备条件，这不但要求学生考

过雅思、托福等语言水平测试，

也要求学生能流利地用外语进

行日常交流。文化差异、语言差

异和社交文化差异是很多准留

学生需要面对的三个问题。建议

大家在出国前，多对留学目的国

家的语言复习、学习，常见方式

包括选择入读相关的语言学校、

观看留学国家的影视作品、阅读

所学专业的原版书籍等。

除了语言准备外，在出国

前做好社交准备也很重要。出

色的社交能力不仅有助于同学

们在课堂学习，还能更好地与

当地人交流，结交新朋友，融入

新环境。对于准留学生如何提

高跨文化交流能力，我认为：首

先要了解留学国的文化，比如

人文、历史、民俗等方面知识，

这能提升同学们的跨国沟通能

力，和当地人友好交流。其次，

在出国前，同学们可以提前加

入一些学生组织的社交媒体

群，像大学新生群、新生互助群

等，在出发前结识兴趣爱好、生

活习惯上有共性的朋友，有助

于获取更多信息。最后，保持开

放的心态。出国留学是一个全

新的学习和成长的过程。同学

们要做好积极的心理准备，勇

敢接受新挑战，更主动地融入

新的社交圈。

尽早规划职业
同学们尽早规划职业，能少

走很多弯路。如果大家对未来的

职业规划比较迷茫，不妨多和比

自己年长的前辈和校友们交流，

并通过职业兴趣、性格等专业测

试来增强对自己的了解。

除此之外，同学们还可以

通过调研专业的课程设置、招

生要求、就业方向等资料来完

善职业规划。还有一个很重要

的参考点，就是对就业市场进

行了解，比如专业的职业发展

机会、不同城市的产业人才扶

持政策、相关雇主单位的招聘

要求等。大家要综合以上因素，

理清思路，避免人云亦云，制定

属于自己的独特职业目标，并

在实践中检验、调整。

这里，给大家分享一些关

于选择留学专业的建议。有一

部分同学是先选一个专业大

类，修读完通识课程之后再选

细分的专业。专业的选择事关

未来就业和人生走向，同学们

要向内求索，结合自身的兴趣。

如果从就业角度考虑，还需评

估所选专业在不同地区、城市

的需求情况，建议大家积极参

加寒暑期实习，多向优秀的前

辈、实习生请教，主动提问，积

极交流。

计划留学预算
对于各位准留学生而言，

要提前 1 到 2 个月以上，做好

预算准备。这不但是很多国家

办理留学签证的要求，也是预

订海外住宿、购买生活用品等

事宜的必备步骤。

如果想要节省留学费用，

同学们可以和学校的招生办或

者学生处等部门主动沟通，咨

询是否有适合自己的奖学金和

经济资助项目。其实，许多学校

不但有校设的奖学金，也有公

益组织、第三方企业资助的助

学金。同学们可以主动调研，获

取资讯。

费用是出国留学最重要的

考量之一，建议同学们在敲定

留学目的地之前，尽可能了解

留学国家及城市的消费水平、

公立和私立学校的学费情况，

并根据自身的经济条件进行合

理的选择。

出国留学是一段充满挑

战、机遇和收获的经历。各位同

学在旅程开始前做好充分的准

备，学会从容面对新环境和挑

战，让自己的留学之路充满精

彩，硕果累累。

（杨卓伦来源：人民日报海外版）

出国留学是一项复杂的“系统工程”，从学业准备到跨文

化交际能力提升，从心理建设到个人安全、健康防护，家长和

学子都会密切关注其中的注意事项。

日前，教育部留学服务中心线上举办留学版“开学第一

课”，邀请有经验的留学生、相关领域专家等线上授课，为拟

出国学生送上开学指南。

南非自由州大学校园景色


