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日前，某教育机构发布《2023

中国学生留学白皮书———研究生

篇》（以下简称白皮书）。白皮书调

研数据显示，1/4 中国学生在留

学申请时有跨专业的想法。对学

子来说，留学转专业的考量因素

有哪些？如何顺利收获心仪专业

的录取信？这里采访了几名中国

学生和留学领域专业人士。

提前选修课程
刘聆本科在国内高校学习社

会学，去年她申请了出国读商业

分析专业研究生。从社会学专业

到商科专业，刘聆坦言，跨专业读

研主要出于就业考虑。“据我了

解，金融、经济等商科专业学生在

找工作时就业面更广。此外，毕业

后我想去券商、基金公司等机构

工作，读商业分析专业更契合我

的职业规划。”

白皮书中的数据显示，“考虑

以后更好就业”为中国学生选择

跨专业申请的首要原因，占比近

七成；排名第二的原因为“想选择

真正感兴趣的专业”，而商科与经

济学为跨专业后的主要学科选

择，占比约四成，其次为人文社

科、理工科。

刘聆分享了自己的申请经验，

她说：“为了申请到新专业，我在

大学期间选修了公司治理、计量

经济学等课程。商科专业比较热

门，选修相关课程后要力争取得

好成绩，展现自己的学习能力。

我周围还有同学修读了第二学

位，这在跨专业申请时也能体现

出学科背景的优势。此外，部分

高校提供有先修课的项目，我

们可以通过网课、暑校等方式

补充新专业知识，完成过渡，这

类项目对跨专业申请者较为友

好。”

就读于美国波士顿大学的

陈力扬介绍，在美国读本科，不

少学生会选修第二专业。“我周

围有同学选择一个就业前景好

的专业，比如商科、计算机、数

据科学等，同时修一个自己感兴

趣的专业，比如艺术、历史、戏

剧。这样不仅丰富自己的知识

面，读研时想换专业选择面更

广。”

提升申请“软实力”
据了解，在留学申请中，“软

实力”是重要的考查部分。它指学

生除院校背景、专业绩点、各类留

学考试成绩等“硬件”之外的积

累，包括实习、科研竞赛、课外活

动、面试表现等个性化经历。对于

跨专业申请，多国高校在录取评

估中将考查学生的“软实力”放在

了重要位置。

刘聆说，实习经历对她的留

学申请有许多帮助。“我曾在券商

和咨询机构实习，工作内容都和

商业数据分析相关。这些经历不

仅使我了解了更多行业信息，明

确了自己的职业目标，还能丰富

我的个人简历信息，对意向院校

展现我对跨专业做的充分准备，

具备诚意。”

“我在本科时有创业失败的

经历，但这恰好成为我的加分

项。”在美国读研的刘恺辛跨专业

申请到了市场营销专业，刘恺辛

说：“我在面试时向招生官讲述了

自己创办服装设计工作室的故

事，虽然没有运作成功，但我对衣

服设计、品牌营销等方面有了更

深的了解，也在不断解决问题的

过程中成长、收获。我认为申请时

如果有特别的经历，能让人印象

深刻，打动对方。”

“实习和项目经历能体现申

请学生的软实力，学校通过此类

经历考查学生是否具备专业学

习能力、对行业的理解等。”托

普仕国际教育业务总监李开会

介绍，“对于不同专业的学生，提

升软实力的途径各不相同。申请

商科的常见途径有参加商业运

营比赛、实习等，而理工科需要

学生多参加科研项目、尝试发表

论文，项目质量高低、论文发表

的期刊等级会拉开竞争学生间

的差距。”

考虑交叉学科
近年来，交叉学科专业正受

到越来越多转专业学生的关注。

交叉学科指 2 个或多个不同专业

交融，比如计算机金融、生物统

计、文化产业管理等。交叉学科往

往对学生的本科背景较为包容，

且着力培养学生的复合技能，拓

宽学生的就业范围和求职竞争

力。

据某留学机构英国项目管理

中心经理商蕊介绍，部分理工科

学生对本科阶段学习不适应，想

在硕士阶段换专业，但不想偏离

原专业太多，英国大学针对这类

情况开设了理工科与其他学科结

合的复合专业课程，以满足学生

未来就业需求。

卢晓安本科学习计算机科

学，研究生时成功申请到了英国

伦敦国王学院的计算机金融专

业，这是一门计算机科学与金融

的交叉学科。

“刚上大学时我还没有清晰

的职业规划，后来逐渐对金融行

业产生了兴趣。据我所知，金融行

业逐渐实现数字化转型，加大了

对技术领域的投入。以量化交易

员为例，既要对计算机科学有一

定的理解，还要了解量化投资的

知识，因此学习计算机金融交叉

专业能让我在就业时具备更强的

竞争力。”卢晓安说。

就读于德国亚琛工业大学

材料学专业的严润泽说：“德国

高校非常注重课程的匹配度，想

跨专业读研比较难，但德国高校

近几年新开设的复合学科专业

则不妨考虑，比如本科学机械、

电气的学生，读研可以考虑可持

续能源、电动汽车、医疗技术管

理等专业。”

（周姝芸 来源：人民日报海

外版）

以实践描摹未来
硕士和博士期间，我的学习研究方向

是“中西翻译与跨文化传播”，在学习之

余，我常常会积极寻找一些同专业方向相

关的实习与实践机会。

之前我对自己的职业规划是高校教

师，在课余时间，我会教西班牙语。从有考

试、升学需求的西语专业学生到西语零基

础的海外华人，我教过的学生类型颇丰。

学生中给我印象最深的是一位刚随

家人来到西班牙定居、年过花甲的中国阿

姨。阿姨没有任何西班牙语的基础，于是

我们从最基本的字母开始学起。就这样一

字一句学习，一个学期过后，阿姨已经可

以用西语跟本地人进行基础交流了。

阿姨感谢我教会了她这门语言，让她

在别国他乡拥有了打开自己的机会，而我

也从她的身上真切感受到“活到老学到

老”的箴言。因为这段学习经历，我们最后

还成为了“忘年交”。

我还会积极寻找一些中西翻译方面

的实习，参与过海内外文学作品及其他类

型文本资料的译介与审校工作。

都说翻译其实是“杂学家”。在翻译相

关内容的过程中，我得以在不同程度上

接触到商业、法律、医疗、旅游等中西社

会生活中的多个领域，参与并见证中华

文化在海外的推广，以及海外文化中的

精华向中国推介，真正将自己专业中的

“跨文化传播”落到实处。

上述种种职业实践，不仅使我对未

来的职业规划有了更直观的认识和更深

入的思考，也在很大程度上促进我对所

学专业的知识理解，可谓与科研任务的

“双向奔赴”。

走在路上认识自我
陆游有诗云：“名山如高人，岂

可久不见？”于我而言，留学生活中

的每一次旅行，都似一堂流连于异

国山水之间的自愈课程，让我重新

认识世界，也认识自我。

硕士期间学术进展一度不顺

利，我陷入自我怀疑与焦虑。那时

我跟朋友去了荷兰，白日与夜晚风

格迥然不同的阿姆斯特丹让我看

到了同一座城市的割裂性，也启发

我学着接纳自己的每一面。

最心浮气躁的一段日子，我去了圣托

里尼。慢节奏的小城里，风也慢，水也慢，

好像一切都在娓娓劝你：别急别躁，时间

会给所有付出以答案。

意志消沉的那段时间，我去了趟威尼

斯，古朴又摩登的水城，每个人都热情，笑

声爽朗。街上的自由摄影师主动走上来为

我拍照，我把包上挂着的小中国结送给

他，就这样在异国他乡结下一段小小的善

缘。摄影师招呼我在镜头里笑得更灿烂

些，我想在生活中或许也是一样，很多时

候，笑一笑没烦恼。

如是种种，皆是旅行教会我的生活哲

学。走在路上，我见识和领略到了世界不

同的自然风物与世俗人情，学着心平气和

地欣赏这个世界。

“沉浸式”体验生活
生活是个动词。

留学是学习，也是一种生活方式。在

这个过程中，我不仅积极钻研相关的专业

知识，同时也想抓住机会，沉浸式地感受

当地的社会文化生活。

西班牙人很热衷于过节，借着名目繁

多的传统节日，载歌载舞，展现生活之多

彩，也展示随历史积淀而成的传统文

化。西班牙独有的“奔牛节”“法雅节”

“三王节”“鲜花节”……只要时间允许，

我都不会错过这些可以在狂欢中融入

当地、体验本地文化的宝贵机会。

平常的日子里，只要乐于探寻，亦不

乏生活的意趣：春天，去丽池公园的湖上

划划船，感受一下大自然万物复苏的生命

力量；夏天，在巴塞罗那的沙滩上席地而

坐，吹吹海风；秋天，重走一段象征着坚毅

与虔诚的圣地亚哥之路，看秋高气爽，云

卷云舒；冬天，约上三五好友，一起去吃一

顿热气腾腾的西班牙海鲜饭……四时景

不同，而乐亦无穷。

（王佳 来源：人民日报海外版）

“海外英才北京行”
落地聚才活动举办

本报讯日前，由北京海外学

人中心主办的第 12 届“海外英

才北京行”落地聚才活动在北京

新动力金融科技中心启动。本次

活动邀请来自 22 个国家和地区

的知名高等院校、科研机构和企

业的近 80 名优秀海外人才来京

参访对接，搭建海外人才来京发

展的桥梁。

来自麻省理工学院、新南威

尔士大学的海外英才代表分别

结合自己的学习、工作经历分享

对此次活动的感受与期待。首都

医科大学副校长张晨作为用人

单位代表向与会海外英才介绍

了学校在人才引进、人才培养、

人才环境等方面的情况。

为切实提升此次落地聚才

活动的实效，让海外英才能深度

对接意向单位和就业岗位，主办

方组织了怀柔实验室、北京协同

创新研究院、首都医科大学、北

京工业大学等 37 家在京重点用

人单位与在场英才一对一恳谈

对接，现场交流互动气氛热烈。

活动期间，海外英才走访了

雄安新区和北京市海淀区、石景

山区、丰台区、大兴区、通州区、

经济技术开发区的重点园区及

单位，通过实地参观考察和与用

人主体的面对面沟通，切身体会

北京引才举措、感受人才发展环

境，全方位、近距离了解北京、感

受北京。

（张舟 来源：人民日报海外版）
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