
中餐西渐，如何“征服”外国人？
随着全球化

的发展，中餐的传

播与演变已成为热门话题。近年来，

我们经常听到关于中餐“本土化”和

“创新发展”的讨论。中餐在海外的传

播和演变究竟是怎样的？

餐饮业专家文泽认为，中餐走出

去要变，但万变不离其宗，保留根本

性的东西，融入当地特色，这就是守

正创新。

“中餐走出去可以分为三个阶段。

第一个阶段时，华侨华人靠菜刀、剪

刀、剃刀‘三把刀’立足，此时的中餐

以服务华侨华人为主；第二阶段为迈

入主流社会，此时的中餐与当地口味

结合，推出改良菜品；第三阶段为品

牌中餐国际化阶段，也就是我们当下

所处的阶段。”文泽介绍道。

如何擦亮中餐馆这扇窗，是政

府、企业及社会各界都十分关注的议

题。在文泽看来，这还有很长的路要

走。只有深入了解当地法律法规和文

化习惯、严格遵守食品安全标准、积

极开展品牌营销活动，才能在国际市

场中获得成功。

（高 乔 唐雅晴 来源：人民日报

海外版徐文欣 来源：中国侨网）

“学习川菜烹饪新技术”
“这次研修班上，通过川菜大师

的‘演绎’，宫保大虾、宫保鸡、鱼香鲜

贝、汤圆这些传统川菜都换上‘新

装’。精巧的装盘、特殊模具煎炸，让

人耳目一新。”美中餐饮联合会主席

胡晓军，对这次研修班印象深刻。

观摩川菜泰斗兰明路、省级非物

质文化遗产代表性传承人徐孝洪、川

菜知名厨师陈实等川菜名厨传授地

道川菜烹饪技艺；考察川菜预制菜、

调味品相关企业；参观机械设备制造

有限公司机器人智能化生产线，体验

智慧餐厨产业；参加海外中餐业社团

负责人圆桌对话，分享从业心得……

研修班丰富的日程安排，让来自多国

的中餐业从业人员全方位感受川菜

的发展。

中德文化艺术协会会长郑爱珍从

1988 年开始在德国从事中餐行业，研

修班多样的活动安排很吸引她。

“观摩川菜大师备菜，手工压面

细如发丝、断面整齐，汤底鲜香醇厚，

我们大开眼界。在国外，很难有机会

见识和学习这样精湛的烹饪技艺。”

郑爱珍说，“研修班的活动种类多样，

还极具特色，融入了川菜灵魂，不仅

让我们见证了老一辈川菜大师的精

湛烹饪技艺，也让我们学习到川菜烹

饪新技术。”

“为‘中餐西吃’提供思路”
近年来，川菜在海外不断拓展市

场，“一菜一格，百菜百味”的特色吸

引全球众多食客，已成为海外民众了

解中国饮食文化的一个重要窗口。海

外中餐业从业者面临哪些现实挑战，

如何在推广川菜方面更进一步，成为

此次研修班探讨的重要课题。

在美国从事中餐业 30 多年的胡

晓军参与、见证了川菜漂洋过海、扎

根美国的过程。

“30 多年前，我刚到美国开川菜

馆的时候，身边很多人不理解，觉得

川菜重油重盐重辣，和西方饮食习惯

差异太大。为了让更多人了解川菜，

我通过中英文对照的菜单培训员工，

让他们了解每一道菜背后的故事和

文化，还通过参与当地美食节、进高

校讲授中餐文化等契机，不断宣传川

菜文化。现在，‘老四川’在美国已有

16 家分店，外国顾客比例达 80%。”胡

晓军说。

此外，在精品川菜领域，国内高

级中餐、品质中餐的创新做法，让中

餐更加精致、适口，口感更加细腻、独

特，这给海外中餐界“中餐西吃”提供

思路借鉴。

研修班结束后，郑爱珍对推动川

菜“走出去”有了新规划。“我们每年

会在法兰克福最繁华的市中心举办

‘法兰克福中国节’，邀请中餐馆、中

国艺术文化团体为当地民众献上美

食和文化盛宴。我们计划与四川省侨

联合作，为节日活动带来更正宗的川

菜和多姿多彩的川菜文化。”她说。

“我一直认为，川菜是中美文化

交流的重要载体。我们会继续通过川

菜弘扬中国饮食文化、繁荣当地华人

社区、促进中外交流，让海内外民众

的友谊在一道道热气腾腾的川菜中

升温。”胡晓军说。

07侨居海外2024年 1月 19日

编辑：林硕 美编：蔡晓伟

www.xmweekly.com

从扶弱助贫、捐资兴学到赈

灾纾困，近段时间以来，各国华侨

华人在当地开展多种形式的爱心

活动，以善行回馈“第二故乡”。

去年 12 月，坦桑尼亚北部遭

遇了强降雨，引发洪水和山体滑

坡，造成大量民房和农田被毁。

坦桑尼亚中华总商会会长朱

金峰说，洪灾发生后，他们在微信

群和朋友圈呼吁华侨华人向灾民

众伸出援助之手，捐赠倡议一经

公布，立即得到积极响应，短短几

天时间，就筹集到价值 3000 万坦

桑尼亚先令的救灾物资和捐款。

“我们联系了灾区，了解到灾

民最缺哪些物资，根据灾民的需

求采买食品、衣物、鞋子、床品、帐

篷等，第一批物资已经送到受灾

严重的阿鲁沙地区灾民手中。”朱

金峰说。

这几天朱金峰正在与当地的

妇女儿童基金会对接，准备再向

受灾的妇女儿童捐赠一批生活用

品和学习用品，下一步还计划组

织人员去灾区，帮助灾民们重建

房子。

华侨华人的爱心行动也得到

当地政府和灾区群众的赞扬，灾

民们纷纷表示，华侨华人的慷慨

善举让他们感受到了温暖和希

望，他们会更加珍惜这份情谊，努

力重建家园。

朱金峰说，希望通过这些捐

赠，为抗击洪灾出一份力，帮助受

灾的当地民众尽快恢复正常生

活。“扶贫济困是中华民族的传统

美德，坦桑尼亚的华侨华人一直

很关心当地的困难群体，我们会

定期去儿童福利院等地开展爱心

活动，希望通过这样的活动将关

爱扩散开、传下去，吸引更多人关

注当地的弱势群体。”

在意大利，米兰一所著名的

儿科医院前段时间举办了一场答

谢会，感谢米兰侨界向医院捐赠

先进的医疗设备，支持当地医疗

事业发展。

米兰华侨华人工商会秘书长

周建煌介绍，华侨华人与这家医

院感情很深，每年有 200 多名华

裔儿童在这里出生，此前医院遇

到资金难题，大家决定为医院提

供一些帮助。

“我们在华侨华人中发起捐

款，募集到超过 8.8 万欧元，购买

了无辐射儿童脊柱侧弯检测器材

捐赠给医院，让更多意大利和中

国儿童享受更为全面、专业的医

疗保障服务。”周建煌说。

在答谢活动上，米兰伦巴第

大区福利厅厅长贝尔托拉索表

示，感谢华人社区对医疗系统的

支持，华侨华人的团结和慷慨，是

促进多元文化融合的典范。

“华人移民来到意大利已经

有 100 多年历史，大家凭借勤劳

智慧在这片土地上创造了自己的

事业，同时也不忘回馈当地社

会。”周建煌说，华侨华人通过开

展爱心帮扶与当地民众增进了

解、加深友谊，既有利于华人群体

融入主流社会，也有助于华人群

体形象的提升。

在安哥拉万博省希戈拉·绍

洛安加市达萨奇台莫村，有一座

砖红色建筑矗立在辽阔的稀树草

原上，这是由安哥拉江苏商会会

长朱晋林捐资修建的安哥拉泰州

希望小学。正值新学期开学，朱晋

林近日与万博华商会的成员们一

起，为师生们送去开学礼物。

“以前这里的学校离村子很

远，设施也很简陋，2019 年泰州

希望小学投入使用，让周围村庄

的孩子们都能就近在宽敞明亮的

校舍上学。”朱晋林说，目前学校

有近 500 名学生，他常来看望学

生们，这次带来的礼物有给学生

们的书包和文具，也有给老师们

的笔记本电脑和打印机。

朱晋林在安哥拉从事现代农

业领域，他还在当地捐建了卫生

所，每年资助一些安哥拉青年学

生到中国参加农业技术培训。他

说：“我们希望通过不同的方式回

馈当地社会、传播正能量，为当地

的慈善事业、也为两国友好尽绵

薄之力。”

（吴侃来源：中国侨网）

在 2023 年组织“排华法”百年反思系列活动之后，

加拿大华人社团将继续推动华人权益的保障和倡导项

目，下一步将努力争取在加拿大设立“铁路华工纪念

日”。

加拿大“排华法”百年反思活动组委会于 1月 12 日

晚在大多伦多中华文化中心举行仪式，总结系列反思活

动，对参与其中并作出贡献的个人及团体给予表彰。

2023 年是加拿大曾经推行的“排华法”出台 100 周

年。加拿大各地华人为此举行了一系列反思活动。其中，

来自加全国各地华人社区、各行各业的逾 3000 名代表

去年 6月 24 日齐聚首都渥太华国会山举行大型和平集

会和游行，使反思系列活动达至高潮。此前一天，“排华

法”100 周年全国反思纪念会在加参议院举行。

作为国会山和平集会等活动发起人的加联邦华裔

参议员胡子修、胡元豹出席表彰仪式并颁授奖项。逾

260 个个人及团体分获两位参议员及组委会的表彰。

胡子修表示，系列反思活动令人骄傲，最重要的是

展现了“华人社区是可以团结的”。他希望系列反思活动

激起千层浪，推动维护加拿大华人应有的权利。

胡元豹表示，去年的系列反思活动不能仅仅成为美

好回忆，因为现代形式的“排华”仍然存在。他希望通过

系列反思活动让加拿大社会看到，“我们（华人）站起来

了”。

“排华法”百年反思系列活动总召集人张俭表示，维

护华人权益就是维护加拿大多元文化核心价值，就是维

护加拿大各族裔的共同利益。

据了解，渥太华、温哥华近期也将举办相关总结表

彰活动。“排华法”百年反思活动组委会下一步将继续争

取实现在加拿大设立“铁路华工纪念日”。

19 世纪后期，大批华工参与修筑加拿大太平洋铁

路，数千人因此牺牲。但当铁路铺通，华人即遭抛弃。加

拿大于 1885 年颁行《华人移民法》，以征收“人头税”的

手段限制华人入境。1923 年 7 月 1日，即加拿大国庆日，

加政府实施被后人称为“排华法”的新版《华人移民法》，

几乎完全禁止华人入境加拿大，令华人成为历来唯一曾

被禁止入境加拿大的族裔。该法直至 1947 年 5 月方被

废除。 （余瑞冬 来源：中国新闻网）

米兰著名儿科医院Buzzi医院举办答谢会，感谢米兰华侨捐赠医疗设备。受访者供图

日前，坦桑尼亚中华总商会向当地洪灾灾民捐赠救灾物资。受访者供图

华人社团：

努力争取在加拿大
设“铁路华工纪念日”

品正宗 ，话海外中餐发展
随着料汁淋下，宫保大虾的色泽顿时变得明亮剔透，香味也被瞬间激发。在日前举办的“亲情中华·味道四川”海外中餐

业社团负责人研修班上，研修班成员一边观看川菜宫保大虾烹饪技巧展示，一边发出阵阵赞叹。研修班期间，21个国家和

地区的 50多名海外中餐协会负责人齐聚四川，品川味美食，了解中国川菜发展新趋势，共话海外中餐业创新发展。


