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1990 年，吴蛮带着 7 件民族

乐器飞往美国。

“其实自己心里也没底。刚

到美国的时候很心急，也很孤

独。”吴蛮说，彼时的美国民众对

中国了解甚少，更不用提中国传

统音乐了。

最初，她和其他传统音乐家

一样，到社区、学校举办独奏会，

但效果并不理想。当时的海外听

众大多停留在对琵琶、古筝等中

国传统乐器的好奇阶段，很少有

人愿意深入了解。

“演奏时听众兴奋雀跃，散场

后无人问津”是常态。

吴蛮记得一次演出中，当地媒

体将她演奏的画面拍下来放在报

纸上，并配文“华丽的中式旗袍”

等，却“冷落”了她手中的琵琶。

“他们没有报道我的演奏技

巧，也没有描写琵琶的音色。”吴

蛮形容当时的感觉就像“放在橱

窗展柜里，抱着琵琶的瓷娃娃”。

之后的演出，吴蛮不再选择穿着

旗袍，她希望让大家专注聆听音

乐，而不是关注她的穿着。

与此同时，吴蛮也在思考，怎

样才能刺激观众的听觉呢？

琵琶的演奏既可以细腻含

蓄，又可以激昂多变，具有戏剧冲

突性。如果将琵琶和其他民族的

弹拨乐器相结合，共同演绎经典

作品的改编版本，是否能为观众

带来不一样的感官效果呢？

带着这一想法，吴蛮开始了

“跨界”合作之路。在与乌干达竖

琴(Endongo)演奏家詹姆斯·马库

布亚的初次交流中，吴蛮发现非

洲的民间音乐同样使用五声音

阶，但节奏更为复杂。

中国琵琶的旋律与非洲竖琴

的动感节奏相辅相成，乐曲层次

丰富。二人的

即兴合奏让吴

蛮意识到了琵

琶的更多“玩法”。

2006 年，吴蛮

与 4 位音乐家用来

自非洲、美洲、欧洲的弹拨乐器加

上琵琶合作推出唱片《吴蛮和朋

友们》。

透过各自的声音特性，这些

代表不同地域文化的乐器以不同

的情感表达方式演绎着民间故

事；创新的演绎方式也让更多人

体会到中国传统乐器的魅力。

“音乐没有界线。大家虽然语

言不通，但坐在一起摸索音乐语

言的过程，

让不同民族

的人对异域

文化有了探索和

重新诠释的欲

望。”

吴蛮以《茶园曲》为例说，她和

其他国度的音乐家对此曲进行了

多版本地域化的改编。叙利亚的乌

德琴、塔吉克斯坦的都塔尔以及意

大利的手鼓都曾演绎过该曲。

当被问及“是否担心在跨界

合作中，磨灭掉琵琶的特性”时，

吴蛮说，中国民乐讲究留白，在音

与音之间营造出一种气韵。在乐

曲的改编上，要考虑琵琶等乐器

所担任的角色。

气韵的表达对演奏者技巧的

控制和细节处理也有更高要求。

音乐家需要不断磨练技艺，并加

深对不同文化的理解，尝试让中

式表达与其他民族的音乐语言相

碰撞融合。

“音乐蕴含的情感是共通

的。”吴蛮说，跨界合作并不代表

摒弃传统，好的作品可以通过段

落安排体现民族乐器特色，将听

众拉入特定情境中。希望海外的

华人音乐家可以勇于尝试，在发

扬传统的同时，加强与各地音乐

家的交流合作，碰撞出更多火花。

（刘洋 来源：中国侨网）

针灸是一种古老的中医疗

法，最近，它又在海外收获了一

批新“粉丝”。

斐济“南太之声”报道，在莫尔

兹比港总医院，第13批援巴布亚

新几内亚中国医疗队的针灸师赵

红霞医生正在为患有慢性身体疼

痛等疾病的患者进行针灸治疗。

针灸让他的疼痛

第一次得到舒缓
赵红霞对当地民众介绍说：

“这种疗法可以治疗慢性疼痛、过

敏、焦虑和抑郁、骨关节炎、高血压、

失眠、痛经、偏头痛、中风等。”

最近，赵医生为 46 岁的巴

新患者吉陶(Jacob Kitao)进行了

针灸治疗，此前他被诊断患有

纤维肌痛综合征，这是一种异

常的肌肉疼痛。

吉陶已患有慢性背痛长达

六年之久，这影响了他的生活，

导致他失去了工作。如今，吉陶

在中国针灸专家那里第一次获

得了舒缓和放松。

吉陶惊叹于中医的神奇效

果，对赵医生和中国医疗团队

表示了极大的感激。

中国医疗队组长、泌尿科的

冯武兵医生补充说，在过去的

20 年里，中医逐渐赢得了巴新

民众的心。

“中国针灸

是一种神奇的疗法”
中国医疗队的范医生回忆

说，以前在巴新，去他诊所看病的

病人很少，因为大多数病人不了

解针灸，有些人甚至从来没有听

说过针灸。然而，在一些病人体验

到针灸的好处并告诉更多人后，

越来越多的病人开始了解针灸。

范医生说：“甚至很多当地

医生都来体验针灸治疗，以缓解

肌肉劳损和各种疼痛。”

他最近的病人科瓦 (Lucy

Kewa)是一名脊柱结核患者。

范医生介绍说，科瓦的脊髓

因结核病而受损，并患有腰痛，这

种疼痛扩散到腿部和脚趾，导致

下肢无力和麻木。“她几乎无法行

走，长期以来影响了她的日常生

活。幸运的是，她的丈夫带她来这

里接受针灸治疗，经过几轮连续

治疗，她的病情有所好转，不再感

到腰酸背痛，现在可以从家里步

行大约2公里到医院。”

科瓦表示，“中国针灸是一种神

奇的疗法”，并感谢中国医疗团队。

更多人愿意到中国学习针灸

除了为巴新民众提供医疗

服务外，范医生还定期为当地的

医生和工作人员举办一些有趣

的演讲，传播中国传统医学文

化，培训理疗知识，并教授他们

拔罐、艾灸等技术。

这些培训启发了很多理疗

师，他们现在都希望到中国进一

步学习针灸。

“针灸是中国祖先留下的宝

贵财富，值得全世界人类共享，”

范医生说。

（周晓编译 来源：中国新闻网）

近日，南非开普敦迎来了一

年一度的嘉年华狂欢节。今年的

狂欢节吸引了近 10 万名观众前

来观看，超过 1000 名表演者，48

个演出团体参与其中。

由开普敦华人社区组成的方

阵一路载歌载舞，带来了富有中

华文化特色的演出，为整场活动

增添了东方神韵。

流光溢彩的龙形花车、气势

磅礴的舞龙舞狮、刚劲有力的英

歌舞轮番登场，每到一处都会引

发现场观众热烈欢呼。

“此次参加开普敦狂欢节的华

侨华人方阵由巨龙腾飞方阵、相亲

相爱一家人方阵、潮汕英歌舞方

阵、龙灯花车方阵和卡通熊猫方阵

组成。”开普敦华星艺术团团长董

钢说，华侨华人方阵共有 102位演

员，其中年龄最小的演员只有 5

岁，很多侨胞把店铺关掉，专程从

几百公里外赶过来参加演出。

“今年是龙年，海内外中华儿

女更是将龙视为感情寄托和身份

认同，所以在表演的设计上我们更

注重突出龙的元素。”董钢说，他

们抬出了43米长的大长龙，共有

24人舞这条龙，龙头还精心装饰

了彩灯，在夜间更加炫目。

伴随着铿锵的锣鼓和激昂的

乐曲，一条长龙腾跃翻滚、盘旋

飞舞，将演出氛围推向高潮。

华侨华人方阵中还有一辆

由开普敦侨胞自己设计制作的

龙灯花车。董钢介绍：“花车由一

条巨龙和两条龙柱组成，高度

5.2 米，龙灯花车在色彩多变的

LED 灯加持下和绸缎的装扮下

格外耀眼。”

“龙灯花车是集大家之力设

计制作完成的，我们先用钢筋围

成了龙的骨架，龙身用的是我们

平常的舞龙。我们有一位侨胞是

做电器生意的，他为我们提供了

70 多个 LED 灯带装进去，让花

车亮了起来。”董钢说。

“表演现场我们还遇到了特

殊的情况，当晚刮起了大风，大

龙灯被风吹得要‘腾空而起’，我

们临时找了 8 条红绸子，把大龙

灯固定在花车上。”董钢说。

他说，为了让龙元素更多地

呈现，我们还安排了彩带龙表

演，彩带龙系在一根 5 米多长的

鱼竿，舞动起来格外灵动。

狂欢节巡游上，还有一对夜

光醒狮格外引人注目，其生动的

神态、矫健的动作不时引来阵阵

喝彩。董钢介绍，这对夜光醒狮

是由广东佛山禅城区人民政府

捐赠的，在夜色映衬下，醒狮表

演更加生动、更有感染力。

近年来，有“中华战舞”之誉

潮汕英歌舞持续火爆“出圈”，作

为潮汕地区最具代表性的传统

艺术，英歌舞流行于广东汕头、

揭阳、潮州已有 300 多年历史，其

表演内容常常由《水浒传》等文

学名著改编而来，融舞蹈、南拳

套路、戏曲演技于一体。

如今潮汕英歌舞火到了海外，

今年春节期间就曾在英国圈粉无

数。参加此次开普敦狂欢节的华侨

华人方阵中也加入了潮汕英歌舞，

威武雄壮、气势磅礴的表演吸引了

沿途观众欣赏观看。

董钢说，潮汕英歌舞表演由

开普敦当地武术协会的成员们

带来，他们在没有老师指导的情

况下，自己跟着视频进行练习，

因为有一些武术功底，最后呈现

的效果也非常好。

当《相亲相爱一家人》的音乐

响起，身着东北大花褂的孩子们

迈着欢快的舞步登场，他们还不

时与路边的观众互动。

董钢介绍，这个表演由 20 名

华裔青少年带来，参演孩子的年

龄段从 5 岁到 18 岁，1.2 公里的

路程对年龄比较小的孩子们来

说还是比较远的，但是没有一个

人喊累。

在华侨华人方阵最后的是卡

通熊猫队伍，憨态可掬的大熊猫

玩偶和“卖崽青蛙”玩偶深受观

众们喜爱。

据悉，自 2017 年以来，开普

敦华人社区已经第五次参加嘉

年华活动，他们通过音乐和舞蹈

来展示开普敦华人的风采。

“每年的狂欢节都是展示文化

多样性的舞台，希望能尽我们所能

展现最佳状态，用我们自己的方式

来诠释中华文化。”董钢说。

（吴侃 来源：中国侨网）

这门中医“手艺活”海外再次圈粉

舞龙舞狮和英歌舞火到了南非

年，吴蛮在美国卡内基音乐厅演奏琵琶协奏曲

《惊雷》。受访者供图

年 月，吴蛮与学生们在波士顿新英格兰

音乐学院表演。受访者供图

2017 年，吴蛮与欧洲“阿贾

汗丝路音乐大师团”的音乐家们

在葡萄牙巡演。受访者供图

中国针灸师赵医生

与巴新患者吉陶合影。
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年开普敦狂欢节现场。受访者供图 南非开普敦华星艺术团龙狮队舞动 米长龙。受访者供图

华侨华人方阵中的潮汕英

歌舞表演者。受访者供图


