
哈萨克斯坦首都阿斯

塔纳，冬日的街头银装素

裹，厚厚的积雪静待消融。

位于市中心的商业街区有

家面馆，标有“lanzhou”字

样的红色招牌在白雪映衬

下十分醒目，门口墙壁上，

一只中国熊猫大口吃面的

形象憨态可掬。

中午时分，走进这家面

馆，不大的店铺干净整洁，

食客不少。餐厅工作间里，

几口大锅烧得正旺，当地

拉面师傅巴黑特正准备把

拉伸好的面下锅。等到面

煮熟，他熟练地捞起放入

碗中，又从另一口锅里舀

上煮好的原汤，随即撒上

香菜、葱末，最后再来上几

大片牛肉。几分钟不到的

工夫，一碗清澈鲜香的牛

肉面就端到食客桌前。

巴黑特今年 23 岁，在

“lanzhou”面馆已工作 5年，

岁数不大却是位“老师傅”。

从清晨开门到晚上打烊，巴

黑特通常待在后厨，从和

面、揉面到拉面、煮面，再到

捞面、配料，整个流程一气

呵成，有时间还会指点下

“小徒弟”。

“一天差不多要用掉 15

公斤面粉，制作100碗牛肉

面。”巴黑特拍拍手上的面

粉说，为了照顾当地食客口

味，他们舍弃了传统兰州牛

肉面配料中的白萝卜片。

“白萝卜可依据顾客喜好选

放，这对口味影响不大，哈萨

克人很爱吃。”

话毕，一位当地食客端

着面碗请巴黑特再加几勺

汤。“经常来这吃面，喝口热

汤身子暖和。”该食客表示。

近年来，有着“中华第

一面”之称的兰州牛肉面

逐渐走向海外，在哈萨克

斯坦阿斯塔纳、阿拉木图

等城市，都有当地人或华

侨华人开的拉面馆。

美食不单是味觉享受，

也是一种跨文化交流。在

“lanzhou”面馆里，不少当

地顾客试着用筷子吃面夹

菜，也有人学会了“牛肉面”

“包子”等简单的中文单词。

随着这碗中国西北风

味牛肉面被更多当地人熟

知，“lanzhou”面馆开始在

社交平台上发起“大碗挑

战赛”。在其 2月发布的“挑

战帖”中，挑战者如在 30 分

钟内吃完超级大碗牛肉

面，便可赢得 30000 坚戈

（约合 66 美元）的奖金。

此前一段在网络上流

行的视频显示，在“lanzhou”

面馆，一位身材纤细的哈

萨克姑娘将辣椒油等调料

倒入巨大面碗中，熟练地

用筷子搅拌开，随即捞起

面条一口接一口地吃掉。

视频最后，这位姑娘举起

大碗将面汤一饮而尽，赢得

奖金。

该段视频也引发网民热

评：“面条看起来十分可口，

我十分钟就能吃完”“真是个

好主意，我也想参与”“想去

中国吃正宗牛肉面”……

“截至目前已有千余人

参加了挑战活动。”“lanzhou”

面馆创建人古丽芭努介绍，

挑战赛得到哈民众的支持，

也受到参与者的喜欢和认

可。“牛肉面的香料配方经

过改良，更适合哈本国食客

味蕾。”

“有些人去过中国，熟

悉中国味道；有些人喜欢中

国但没去过，好奇当地食物

特色。”谈及举办挑战赛和

创建面馆的初衷，古丽芭努

表示，希望更多当地人能够

认识并吃到这碗来自东方

的牛肉面。

“一碗热乎乎的牛肉面

可以调理、温暖并治愈食客

的肚子和精神，希望每个哈

萨克人在本国就能吃到‘哈

式’中国牛肉面。”古丽芭努

说。

（张硕 来源：中国新闻网）
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马来西亚槟城、澳大利亚悉尼、英

国伦敦……由中国国务院侨务办公

室、中华全国归国华侨联合会主办的

2024 年“四海同春”慰侨访演活动奔赴

8 个国家和地区，16 场演出接连不断，

向当地民众展现中华文化魅力，亦是

华侨华人期盼已久的乡音乡情。

无论古韵悠然的《梨花颂》，还是

振奋人心的《点赞新时代》；无论是欢

快的《龙船调》，还是豪迈的《套马杆》

……每当熟悉的旋律响起，许多年老

的侨胞都不由自主地跟唱应和。马来

西亚槟城侨胞温海斌湿了眼眶，他说，

“四海同春”把来自祖（籍）国的温暖送

到了侨胞身边。

在中国香港，当王宏伟演唱《草原

上升起不落的太阳》时，观众自发地打

开手机灯光，跟着旋律摇动手机，红馆

逐渐变成一片璀璨灯海。“听着熟悉的

旋律，我内心涌起了一阵感动。我感觉

这歌声燃亮了所有观众的心。”在现场

观看演出的香港侨界社团联会青年委

员会主任余伟杰说。

在澳大利亚悉尼，“四海同春”成

为当地农历新年庆祝项目之一。“访演

信息发布后，很快一票难求，演出前几

天，还有不少侨胞询问是否有余票。”

2024 年悉尼“四海同春”组委会主席曾

毅说，澳大利亚的华侨华人都希望能

近距离感受来自祖(籍)国的慰问和美

好祝愿。

一路走来，“四海同春”让当地侨

胞重新找回了属于家乡的记忆和共

鸣，所到之处也让中华文化逐渐走进

海外民众的心中。

在意大利罗马，节目《俏花旦———

集体空竹》将京剧元素与中国传统杂

技巧妙结合，令人目不暇接。高高抛起

的空竹在空中划出优美的弧线，伴随

着高亢的京腔，舞者流畅的动作技巧

赢得了阵阵掌声。精湛的杂技表演为

当地民众打开了一扇了解中华文化的

窗户。意大利观众露西亚表示，每一个

舞蹈、每一个场景都让她真切感受到

中华文化的深厚底蕴，也更加理解了

华侨华人对家乡的眷恋。

在荷兰阿姆斯特丹、新西兰惠灵

顿等地，众多慕名而来的外国友人在

中国艺术家专业的演出中感受到浓浓

的春节氛围。一些友人用中文说着“新

年好”“非常棒”，表达他们的喜爱。

中国杂技团团长、“四海同春”慰

侨访演欧洲团总导演李驰介绍，演出涵

盖歌曲、民乐、杂技、魔术等多种表演形

式，既选择了能够与当地华侨华人产生

共鸣共情的经典作品，也兼顾考虑到能

够为当地民众带去中华文化体验。

奔波辗转、车马劳顿，但观众的殷

切期盼让演员们鼓足了干劲。亚太团

有的演员身体不适，“可上舞台的那一

刻，把什么都忘了”；欧洲团演员们克

服时差影响，尽最大努力展现最好效

果；港澳团演员们带来的精彩节目，受

到观众的热烈欢迎。

据介绍，“四海同春”慰侨访演活

动举办 10 余年来，共向 184 个国次和

港澳地区派出 84 个艺术团组、累计演

出 499 场。

（金旭 来源：中国侨网、人民日报

海外版、中新社、中新网）

在塞拉利昂，感受中非友谊的温度
他们的名字叫“友谊”
与中国的友谊，在塞拉利昂

早已深入民心。

中塞友谊大厦位于弗里敦市

中心，是 20 世纪 70 年代中方援

塞标志性工程，寄托着几代当地

居民对中国的感情。弗朗西斯·奥

德怀尔出生于 1971 年，正是在那

一年，中塞建交。“我们这代人见

证了塞拉利昂与中国友谊的不断

深化。”他说，“如果没有中国的帮

助，弗里敦不会有今天的面貌。”

一条长约 11 公里的公路以

“友谊”为名，蜿蜒在苍翠山林间，

车辆川流不息，是当地的交通要

道。“以往这里路面窄、坡度大，整

日尘土飞扬，雨季时坑洼泥泞，安

全隐患很大。公路建成以来，这里

彻底摆脱了‘死亡陷阱’的名字，

不仅让出行更安全，还拉动了沿

线发展。”站在公路一侧，当地居

民艾尔弗雷德·卡马拉打开了话

匣子。

另一座“中国建设”———塞拉

利昂国家体育场是塞拉利昂举办

大型体育赛事、文化活动的主要

场所。让历经几十年风吹日晒的

老场馆焕发新生机，是塞拉利昂

人民的企盼。2022 年，中国援助

塞拉利昂国家体育场大修项目开

工。目前，中塞两国工人正在建设

现场紧张忙碌，一座现代化的体

育场馆已初见雏形，预计今年内

可交付使用。

塞拉利昂信息与公民教育部

长巴赫直言，塞中友好不是空谈，

是“坚不可摧的”，两国合作“实实

在在改变了我们人民的生活和国

家面貌，我们对此深表感激，这才

是真正的友谊”。

“最快向我们伸出援手”
两国人民在风雨同舟中结下

深厚情谊。中塞在抗击埃博拉疫

情、新冠疫情时共克时艰，在国际

社会传为佳话，是中非团结合作

的力证。

2014 年，塞拉利昂暴发埃博

拉疫情，中国是最早提供医疗援

助的国家之一，向塞拉利昂派出

大批抗疫医护专家。中南大学湘

雅医院感染病科主任黄燕就是其

中一位。她清晰地记得，抵达疫情

之中的塞拉利昂时，当地医疗资

源已十分紧缺，能在一线值守的

医护人员已所剩无几，中国医疗

队一赶到位于弗里敦的中塞友好

医院，连倒时差都顾不上，立即上

岗，填补人力空缺。当地高温天气

中，中国医生身穿防护服、防水胶

靴，24 小时轮流值守。“每次完成

救治任务走出隔离区，衣服都能

拧出水来。”黄燕说。

黄燕一直记挂着一个名叫妮

可的女患者。由于病情加重，这个

当时才 21 岁的姑娘情绪很低落，

一度抵触治疗。“她特别焦虑，担

心家人会放弃对她的治疗”。黄燕

和其他中国医生每天查房时都不

断鼓励妮可，耐心地向她讲解病

情和治疗进展，并反复强调一件

事———“我们绝不会放弃她”。

在医务人员不懈努力下，妮

可最终病愈出院，回到家人身边。

得知能出院，她在病房内情不自

禁地跳起舞蹈，拉着中国医生的

手，感谢他们的“不放弃”给予自

己第二次生命。

新冠疫情中，中塞友好医院

又被指定作为收治感染者的定点

医院。中国医疗队为当地培训了

大量医护人员，携手抗击疫情。

“患难见真情！无论是在我们

遭遇埃博拉疫情还是新冠疫情

时，中国总是最快向我们伸出援

手朋友中的一员。”巴赫说，“这种

友谊让我们感到骄傲，我也希望

它能够一直保持下去。”

自 1973 年以来，已有 24 批

中国医疗队来到塞拉利昂，备受

民众赞誉。“这里的病人都很信任

也很喜欢中国医生。”中塞友好医

院产科护士长梅尔罗斯·迪兰说，

“我也从他们身上学到了很多。”

2023 年 12 月，比奥总统专门

接见了中国医疗队，并在自己的

社交媒体账号上发文，为中国医

疗队的“不辞辛劳”和“专业水准”

点赞，感谢他们“为改善塞拉利昂

的医疗卫生服务作出贡献”。他还

强调“要继续推动塞中政府间和

人民间的交流合作”。

（许正 史彧 张玉洁 帅才 来

源：新华社）

塞拉利昂首都弗里敦坐落在大西洋沿岸一个半岛上，是西非

地区一座良港。2月，当地正值旱季，一年之中最炎热的时节。港口

码头人声鼎沸，船只往来频繁。

在这座塞拉利昂第一大城市，多个地标与中国有着紧密联

系———中塞友谊大厦矗立数十载，中塞友谊公路是交通动脉，中

塞建设者正携手翻修国家体育场。当地居民聊起中国时津津乐

道，能用颇为标准的中文说出“友谊”这个词。

梅派传人胡文阁表演京剧《梨花颂》

顾时宏 /摄

“ ”面馆门口及店内的熊猫“招牌”十分可爱张硕 摄


