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为了更好地宣传健康知识、普

及健康生活方式，以“侨”为“桥”，

助力群众当好“健康第一责任人”，

进一步丰富侨友课堂新内涵，3月

27 日上午，思明区侨联、厦港街道

侨联联合举办“侨友课堂第 46期·

幸福思明健康护侨”健康知识讲

座，同时开展义诊活动，吸引了百

余名侨界群众和居民参加。

本次活动由思明区侨联主席

吕强主持。齐忠权教授授课，厦门大

学附属中山医院胃肠外科副主任医

师张诗峰和厦门第一医院血液科

主任医师骆宜茗提供义诊服务。

吕强说，齐忠权及其夫人是

一心向侨、情系祖国的瑞典归侨，

这是齐教授第二次参加思明区

“侨友课堂”授课，为辖区侨界朋

友作健康专题讲座，体现了一片

赤子侨心和家国情怀。

“医”心向侨守护健康
齐忠权是瑞典归侨、广西大学

校务委员、广西大学医学院创院院

长、厦门大学医学院原副院长，博

士生导师、二级教授、主任医师。他

用“接地气”的语言，为大家带来了

专题讲座《如何提高自身免疫力，

正确应用中医和西医的优势》，以

如何提高自身免疫力为主题，从中

西医的发展史、理论体系、研究方

法、适用人群、研究进展、未来之路

等 6方面进行了讲解，告诉侨界朋

友如何选择中医、西医或者中西医

结合治疗。同时，他深入浅出普及

了如何提高自身免疫力、加强自我

健康管理等知识。

课堂上，侨友们聚精会神，认

真聆听这些前沿的医学知识。大

家表示受益匪浅。

齐忠权还是滨海街道侨联名

誉主席，他通过图文资料分享了

海外生活见闻，回顾了义诊等社

会活动。这些生动故事重现了齐

忠权的桑梓情深，令在座的每一

个人都感动不已。

爱心义诊温暖侨心
厦港街道党群服务中心人气

十足，侨情满满。两位专家详细询

问每一名患者的病史和身体状

况，耐心为他们听诊、查体、测量

血压，并提供专业的诊疗建议和

治疗方案。义诊活动如同一股暖

流，温暖着每一个侨友的心。这种

传承美德与医疗服务的结合，让

大家看到了医者仁心的力量，期

待未来有更多这样的义诊活动。

大家纷纷表示，这样的义诊

形式特别好，不用去医院就能享

受专业指导，有什么小毛病也能

早发现、早预防、早治疗。

吕强还为齐忠权、张诗峰和骆

宜茗颁发了荣誉证书，感谢他们

传播科学知识守护全民健康，将

健康送到侨界群众身边。

（俞杰 来源：思明侨联）

3 月 24日，马来西亚陈

氏宗亲总会副总会长、国家

警卫团荣誉少校陈厚樑，马

来西亚陈氏宗亲总会、全国

署理总会长陈诗荣太平局

绅等一行到访同安区，受到

同安区侨联主席林一亭、祥

平街道侨联主席林美艺、区

侨青会会长陈兴长等的热

情接待，双方开展联谊交流

活动。

座谈中，林一亭对陈厚樑

一行的到来表示热烈的欢

迎，希望海外社团及乡亲多

回来同安参观考察、联谊交

流，多关注家乡同安发展。她

表示，同安区侨联将继续发

挥桥梁纽带作用，加强与海

外社团及乡亲的交流交往，

共同推动中华传统文化的

传播，讲好中国故事。

陈厚樑表示，此次参加

在福建云霄举办的开漳圣

王诞辰 1367 周年暨纪念中

马建交 50 周年庆典活动

后，回家乡同安访亲谒祖。

他说，海外的华侨华人都有

一颗“中国心”，每次回到家

乡都感觉很亲切，这次带着

家人和年轻一辈回家乡看

看，了解感受家乡的建设发

展，收获良多。

参访团一行还参观了铜

鱼堂文化创意有限公司，总经

理杨晓纲向客人介绍同安

宋代珠光青瓷的历史文化，以

及如何弘扬传统文化、传承

珠光青瓷技艺，并向客人赠

送了珠光青瓷纪念品。

（曾明辉来源：同安区侨联）

爱心“手拉手”暖侨春意浓
厦门印尼归侨联谊会举办 2024“手拉手”爱心款捐赠仪式

近日，厦门印联会在侨胞之家

举办 2024 年“手拉手”爱心捐赠仪

式。五位困难归侨会员现场接受爱

心捐款。印联会班子成员和爱心捐

赠倡议人赵启安遗孀陈裕秀等现

场发言。参加捐赠仪式的还有印联

会新旧班子部分成员、监事长、办

公会成员，侨二代捐赠人许霖和受

赠会员所在组组长等。

会上，印联会副会长兼

秘书长胡秋生宣读

《手拉手》爱心款专

项资金使用规则

（暂行）条例，副会

长蒋志成简要介绍

了接受“手拉手”爱

心款慰问的会员情

况。

印联会会长陈晓鹭

代表印联会向“手拉手”爱心款捐

赠的发起人赵启安表示深切的缅

怀，全体与会人员肃立默哀。她表

示，去年赵启安与印联会共同启动

了“手拉手”爱心捐赠仪式，体现了

“天南海北归侨一家亲”。印联会始

终倡导团结、互助、友爱的“家风”，

像赵启安这样的归侨前辈，一直以

其淳朴真挚的善心善举言传身教，

引导着侨友和侨后代，他的精神值

得大家学习。

陈晓鹭强调，每一分善款必须

善用。印联会承诺将充分尊重爱心

捐款人的心意，保证爱心款使用的

透明度，并将款项用在急需帮助的

侨友会员身上，让捐

赠者捐得放心、安心。

希望爱心款能点燃困

难侨友对生活的期

盼，让他们坚强乐观

地面对苦难，收获生

活中的温馨美好。

陈裕秀说，赵启安捐款给印

联会的初衷，是希望他的捐款能

够资助贫困归侨兄弟姐妹，这个

想法来自他从小接受的家训。赵

启安的父母总是对孩子们说，“只

要有能力就应该帮助人，能够帮

助人是咱们的福气。”赵启安牢记

家训，发扬华侨爱国爱乡的传统，

希望能尽自己的微薄之力帮助印

联会里的困难归侨。印联会认真对

待他的这份善心，搭起了“手拉手”

爱心捐助平台。他感谢印联会为他

实现了“帮多帮少不重要，重要的

是让有困难的归侨朋友感受到大

家庭的爱”的愿望。陈裕秀表示，希

望更多朋友加入“手拉手”爱心捐

助平台，把印联会这个大家庭的爱

传下去。

印联会前会长梁国民表示，赵

启安和陈裕秀夫妇是印联会“手拉

手爱心基金”发起人和首位捐款

人，赵启霖、赵启安两兄弟也是厦

门印联会创会元老之一。他们 35

年来坚持不懈一直支持关心印联

会，为印联会的会务发展做出了贡

献。大家要发扬印联会优良传统，

做好会务工作，持续把“手拉手”爱

心平台做好，为会员排忧解难，把

温暖传递到会员心中，不负发起人

的期望。

受捐助会员纷纷表示十分感

动，感谢印联会的关心和捐助人的

善举，让他们感受到家一般的温

暖。

捐赠仪式上，受赠人与捐赠人

先后合影，见证充满温馨与爱心的

时刻。 （印联办公会供稿）

海沧侨青赴哥伦比亚
参加艺术展宣传中国文化
3月 26 日，海沧本地艺

术家、海沧区侨青会副会长

王鹭鹰作为中国艺术家代

表，受邀赴哥伦比亚卡塔赫

纳市参加 2024 年“今日中

国”艺术周系列活动之中国

厦门民间艺术精品展, 带着

中国民间艺术走向海外。

“今日中国”艺术周是

中国文联 2004 年起在海外

举办的展示中国当代文化

艺术发展成就的品牌活动，

旨在增进外国受众对中国

文化艺术的认知。

此次参览共展出了厦门

28 位艺术家创作的 40 组

（件）民间艺术作品，其中有

12件出自海沧，着重展示中

华传统文化重要元素的龙文

化和福文化，表达厦门人民

对美好生活的期盼和对构

建人类命运共同体的祈盼，

并向世界展示中国东南沿

海城市和文化艺术的魅力。

历史上首张传入欧洲

的中国全图———海沧金沙

书院“古今形胜之图”（复印

件）还作为厦门代表团礼

品，赠送给了卡塔赫纳大学

以及卡塔赫纳市政府国际

合作与交流处。该图于公元

1555 年刊刻于闽南海沧金

沙书院，是目前有据可考的

最早一张传入欧洲的中国

全图，也是欧洲汉学研究的

起源文献，具有极高的历史

价值。《古今形胜之图》原件

现今收藏在西班牙塞维利

亚市的印地亚斯总档案馆，

是该馆的镇馆之宝。

展览现场，王鹭鹰热情

地向国外友人教授传统书

法、毛笔签名、面塑等并友

好互动。据悉，作为侨界青

年优秀代表，王鹭鹰一直活

跃在国际艺术舞台上，用实

际行动积极弘扬中华优秀

传统文化，讲好中国故事，

传播中国声音。

（来源：海沧统战）


