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□晨阳

每年四月中旬，缅甸天

气最热，人们为了消暑及洗

净旧年的污秽，缅甸全国上

下全民泼水，缅语称之为“丁

将”，即“丁将”泼水节。

“丁将”泼水节，以缅甸

仰光、曼德勒（瓦城）两大都

市最为热闹。笔者旅居仰光

巴罕的童、少年时光，每年

四月中旬泼水节，学校放

假，母亲会买一只水枪给

我。清晨，我提着一小水桶

的水，站在家门口，有路过

的行人，就用水枪朝他（她）

身上喷去，算是泼水了。后来

改大脸盆盛水，以“博拉”银

钵舀水向行人泼去。记得有

一次，一队和尚出来化缘，我

拿着水枪喷向和尚，住持和

尚过来说，在缅甸，和尚的

地位至高无上，不能泼水的。

有一次一个孕妇走来，我欲

泼水，她指着自己的肚子，

我误以为她要我泼她的肚

子，就朝她肚子一喷，气得

她直哆嗦，抢了我的水枪，

泼水于我。回到家，奶奶告

诉我缅甸习俗，方知缅甸泼

水节，人们约定俗成，不允

许向佛庙和尚、孕妇及老弱

病残者泼水。

缅甸泼水节，在仰光、

曼德勒城广场，常有搭彩

棚，歌手上台演唱欢快的泼

水节歌曲，如《瓦城的花朵》

《丁将泼水节时》《问候》等。

每年的泼水节，歌手都会

推出新的缅甸泼 水 节歌

曲，欢快悠扬的旋律，独特

的敲击乐鼓声，通俗易懂的

歌词，经歌星演唱得以推

广，很快传播成为脍炙人口

的名曲。

1960 年 4 月，敬爱的周

总理与陈毅元帅访问缅甸

时，穿着缅甸服装，与时任缅

甸总理吴努一起参加了缅甸

泼水节。缅甸是周总理出访

次数最多的国家之一，也彰

显了中缅人民历久弥坚的胞

波情谊。

1964 年 8 月回到祖国，

我在昆明、南宁华侨补习学

校就读，之后做工人当导游，

二十余年没过缅甸泼水节。

直到参加厦门缅甸归侨联谊

会每年举办的泼水节年会，

才又勾起我在第二故乡缅甸

过泼水节的回忆。

或许是人老了容易怀旧

吧，不，这不是怀旧，乃是喝

伊洛瓦底江水、吃缅甸大米

长大的我对儿时养育我的热

土的眷念。每当缅甸泼水节

来临，心情总是有着一股莫

名的激动，难以平静……

4 月，平潭迎来一年一度的

“蓝眼泪”高发期。连日来，在平

潭的长江澳、南盘村、东美村、模

镜村等地，多场“蓝眼泪”轮番上

演，点燃了新一年的“追泪”热

潮。全国各地的游客纷至沓来，

只为一睹“蓝”颜。

神奇的“蓝眼泪”究竟是什么

呢？平潭的“蓝眼泪”大部分是由

无毒的夜光藻形成，它体内有荧

光素酶和荧光素，当受到外界扰动

时，荧光素和氧气发生反应，释放

蓝光。这种藻类在平潭外海广泛

分布，每年 4-6 月，经潮汐、洋流

作用在平潭近岸聚集，因此出现了

“蓝眼泪”的自然奇观。

目前，平潭已经进入“蓝眼泪”

的高发时期，为了迎接八方游客，

平潭推出了多条“追泪”线路，建设

了长江澳、龙王头、东美村、坛南湾

等多个观泪点，并推出了“星球幻

想·蓝眼泪”等沉浸式夜游体验项

目，全力打造“蓝眼泪”IP。

“五一”期间，美丽的“蓝眼

泪”仍在闪耀，不如现在就出发，

一起到平潭“追泪”，看一场海上

的“浩瀚星辰”。

（郭雅莹 来源：福建日报）

春天快乐阅读 这份书单请收好

又到最美四月天，莫负春光与书

香。阅读，是一种享受，也是一种力量。

让我们在忙碌的生活中找到片刻的宁

静，让我们在智慧的启迪下不断成长。

1、《名家史学精讲———中国共产党

历史》
本书是中共中央党史和文献研究院、

中共中央党校和中国社会科学院等权威

机构党史专家精心打造的党史读物，以党

的百年奋斗历程为主线，深刻解读党和国

家事业在历史变革中蕴藏的内在逻辑和

历史规律，深刻揭示中国共产党过去为什

么能够成功，未来怎样才能继续成功。辅

之以精彩的讲解视频和丰富的历史影像

资料，颇具政治性、科学性与可读性。

2、最美中国系列图画书

《草原深处的家》
本书首次以图画书形式呈现“三千孤

儿入内蒙”的历史佳话：20 世纪 60 年代

初，物资匮乏，党和国家将 3000 多名南方

孤儿托付给内蒙古大草原的人民。19 岁的

保育员都贵玛负责照顾旗里刚接收的 28

个汉族孤儿。她的精心呵护让这些体弱多

病的孩子被健康地送到养父母家中。多年

后，28 个孩子已白发苍苍，但他们永远记

得自己的草原额吉———都贵玛。全书以光

影色彩的变化渲染氛围、表现人物心情，以

3、《徐鲁美文精选集———弯弯的菱

角小船》
本书是著名儿童文学作家徐鲁抒写小

童年和大自然的美文集，也是一部情感真

挚的美德之书。一篇篇小美文，篇幅短小

而韵味悠长，清丽、纯正和精确的描写中，

散发着温暖、芬芳和润物无声的魅力。优

秀书籍设计师友雅为小美文绘制的插图，

简洁质朴且诗意清扬，与文字相互映照，给

小读者带来文字之外的“美育”享受。

4、《无处不在的微生物》
本书以老师带领学生进行微生物兴趣

小组活动的形式展开，从认识人体微生物

入手，通过探访公园，参观食品厂、污水处

理厂、实验室等情境设计，说明微生物在

食品工业、生物制药、生态治理等方面的

应用，生动地展示种类繁多、与人类关系

密切的微生物。

5、《爱的教育》
本书以一个四年级小学生安利柯的日

记为主体，加上父亲、母亲和姐姐的训诫，

以及老师讲的故事，反映了 19 世纪 80 年

代意大利都灵的学校生活、家庭生活和社

会样态。作品中融入了种种人世间最伟大

的爱：老师之爱、学生之爱、父母之爱、儿女

之爱、同学之爱、对祖国对家乡的热爱。

2024 年恰逢夏丏尊先生翻译的《爱的教

育》在中国问世一百周年，人民教育出版

社推出《爱的教育》百年纪念珍藏版。珍藏

版选用夏丏尊先生的译文，并配上丰子恺

先生为《爱的教育》初版创作的 14 幅插图。

6、中国教育名著丛书

《叶圣陶教育名篇选》
叶圣陶（1894—1988）是中国现代著名

的文学家、教育家、编辑出版家和社会活

动家。叶圣陶的教育活动丰富多彩，教育

思想博大精深。本书在细致梳理叶圣陶大

量教育理论著作和教育随笔的基础上，通

过系统分类整理、选编而成，全面反映了

叶圣陶教育思想的精华。所选篇目不仅涉

及叶圣陶关于教育宏观问题的思考与分

析，如教育的基本理论问题、课程教学、教

师教育和素质教育等问题，而且涵盖了叶

圣陶关于特定教育领域内的具体问题，如

语文教育、阅读教学、写作教学、家庭教育

和儿童身心发展等。 （来源：新华网）

温暖动人的细节带孩子进入历史情境。


